Уважаемые родители!
Просим принять к сведению информацию о суицидальном поведении детей! 
	
	НА ЧТО СТОИТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ! 
	
	КАК НУЖНО ВЕСТИ СЕБЯ С РЕБЕНКОМ: 

	 
 
 
 
 
	Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия к учебе и оценкам. 
Подавленное настроение, пониженный эмоциональный фон, раздражительность, которое сохраняется длительное время. 
Резкое изменение поведения (стал неряшливым, не хочет разговаривать с близкими ему людьми, начал раздаривать дорогие ему вещи, теряет интерес к тому, чем раньше любил заниматься, отдаляется от друзей). 
Ребенок прямо или косвенно говорит о желании умереть или убить себя, или о нежелании продолжать жизнь. (Разговоры о нежелании жить – попытка привлечь внимание взрослого к себе и своим проблемам. Бытует миф, что если человек говорит об этом, то значит, этого не сделает. Однако это не так! Отчаявшийся подросток, на которого не обращают внимания, вполне может довести свое намерение до конца). 
Рискованное поведение, в котором высока вероятность причинения вреда своей жизни и здоровью. 
 
	 
 
 
 
 
	Для ребенка, который чувствует, что он бесполезен и нелюбим, забота и участие отзывчивого родителя являются мощными ободряющими средствами. 
Внимательно выслушайте подростка. Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащей ситуации. Наиболее подходящими вопросами могут быть: «Что с тобой случилось за последнее время? К кому из окружающих твои проблемы имеют отношение? Как мы можем решить твою проблему?» 
Оцените серьезность намерений и чувств ребенка, а также глубину эмоционального кризиса. Постарайтесь узнать, есть ли у него план действий. Конкретный план – знак реальной опасности. 
Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам. Не пренебрегайте ничем из сказанного. 
Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно. Давайте больше позитивных установок, т.к. в состоянии душевного кризиса нужны строгие утвердительные указания. 

	
	
	 
 
	 Не старайтесь шокировать или угрожать ребенку, говоря «пойди и сделай это. 
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[bookmark: _GoBack]ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ, ЧТО ВАШ РЕБЕНОК 
ИЗМЕНИЛСЯ, ВЕДЕТ СЕБЯ АГРЕССИВНО, НЕ 
СЛУШАЕТ И НЕ СЛЫШИТ ВАС, ВЫ МОЖЕТЕ 
ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ В СОЦИАЛЬНО – 
ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ СЛУЖБУ НАШЕГО УЧРЕЖДЕНИЯ! МЫ ВАМ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОМОЖЕМ! 
САМОЕ ГЛАВНОЕ – ПОКАЖИТЕ СВОЕМУ РЕБЕНКУ, 
ЧТО ОН ВАМ НЕБЕЗРАЗЛИЧЕН!!! ПОСТАРАЙТЕСЬ УВЕРИТЬ ЕГО, ЧТО ВСЕ ДУШЕВНЫЕ РАНЫ СО ВРЕМЕНЕМ ЗАЖИВУТ. УБЕДИТЕ ЕГО В ТОМ, ЧТО БЕЗВЫХОДНЫХ СИТЦАЦИЙ НЕ БЫВАЕТ! ПОМОГИТЕ ЕМУ УВИДЕТЬ ЭТОТ ВЫХОД!!! 
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