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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Психокоррекция» составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона РФ от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного Приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2014 

г. № 1599, АООП вариант 1. 

3. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), включенной в реестр примерных 

основных общеобразовательных программ (протокол от 22.12.2015 г. № 

4/15). 

4. Учебного плана образовательного учреждения. 

5. Устава ГАОУ КК «Новолеушковская школа-интернат с 

профессиональным обучением» 

Цель программы – развитие познавательных процессов (памяти, внимания, 

восприятия, мышления) детей с умственной отсталостью с целью коррекции 

отклонений в их развитии и/или ослабление недостатков в психическом и 

физическом развитии, а также гармонизация личности и межличностных 

отношений учащихся и формирование навыков адекватного поведения. 

Данные упражнения способствуют развитию познавательных психических 

процессов ребёнка. И это очень важно, потому что ребёнок получает 

возможность нормально и полноценно развиваться, входить в мир 

человеческих отношений и не чувствовать себя ущербным. Правильно 

построенная система коррекционных мероприятий позволяет сократить разрыв 

в развитии познавательной сферы между детьми. 

Основные задачи реализации коррекционного курса «Психокоррекция»: 

1) Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов. 

2) Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. 

3) Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование 

продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения. 

Общая характеристика коррекционного курса «Психокоррекция» 

Курс психологических занятий направлен на формирование у учащихся 

следующих умений и способностей: 

- осознание себя с позиции школьника; 

- умение адекватно вести себя в различных ситуациях; 
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- умение различать и описывать различные эмоциональные состояния; 

- способность справляться со страхами, обидами, гневом; 

- умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески 

относиться к одноклассникам; 

- умение справляться с негативными эмоциями; 

- стремление к изучению своих возможностей и способностей; 

- успешная адаптация в социуме. 

 Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 

воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под 

активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 

ребенка, например, эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация 

внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются 

сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои 

ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем 

поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Данная программа состоит из серии специально организованных 

коррекционно-развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития 

детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. В ходе 

психокоррекционных занятий применяются разные формы взаимодействия с 

обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

 Коррекционный курс «Психокоррекция» входит в коррекционно-

развивающую область учебного плана. Программа предназначена для 6-го 

класса и рассчитана на 68 учебных часов, по 2 часа в неделю. 

Планируемые личностные результаты: 

Оценка эффективности коррекционной программы осуществляется на 

протяжении всего учебного года и всего периода обучения. Оценка результатов 

проводится на начальном и заключительном этапе работы, промежуточные 

результаты оцениваются по результатам работы. 

в познавательной сфере: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать;  

 писать;  

 выполнять арифметические действия; 
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 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

 в коммуникативной сфере: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими; 

 ориентироваться в спектре профессий; 

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

в эмоционально-волевой сфере: 

     -    выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

№ 

п/п 
Содержание разделов Кол-во часов 

1. Диагностическое обследование                      4 часа 

2. Я – это Я                                                              3 часа 

3. Я имею право чувствовать и выражать свои чувства                                                             5 часов 

4. Я и мой внутренний мир                               2 часа 

5. Кто в ответе за мой внутренний мир?            1 час 

6. Я и Ты                                                            6 часов 

7. Мы начинаем взрослеть  4 часа 

8. Агрессия и ее роль в развитии человека  7 часов 

9. Уверенность в себе и ее роль в развитии человека 8 часов 

10. Конфликты и их роль в усилении Я 5 часов 

11. Ценности и их роль в жизни человека 4 часа 

12. Эмоциональная сфера человека 7 часов 

13. 
Социальное восприятие: как узнавать другого 

человека  
10 часов 

14. Межличностная привлекательность: любовь, дружба  2 часа 

Итого: 68 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 
Коррекционный курс «Психокоррекция» входит в коррекционно-развивающую 

область учебного плана. Программа предназначена для 6-го класса и 

рассчитана на 68 учебных часов, по 2 часа в неделю. 

Планируемые личностные результаты: 

Оценка эффективности коррекционной программы осуществляется на 

протяжении всего учебного года и всего периода обучения. Оценка результатов 

проводится на начальном и заключительном этапе работы, промежуточные 

результаты оцениваются по результатам работы. 

в познавательной сфере: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

в коммуникативной сфере: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими; 

 ориентироваться в спектре профессий; 

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям 

в эмоционально-волевой сфере: 

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 

Предметные: 
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Учащиеся должны уметь: 

Минимальный уровень: 

 целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции 

педагога, составлять план действий в знакомой ситуации; 

 группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, 

обозначать их словом; 

 конструировать сложные формы из 6 - 8 элементов, проводить 

зрительный анализ наглядного материала, находить нереальные 

элементы «нелепых» картинок; 

 определять противоположные качества и свойства предметов смешивать 

цвета, называть их; 

 самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам; 

 распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, 

продукты питания по запаху и вкусу; 

 моделировать расположение предметов в заданном пространстве; 

 пользоваться календарём; 

 определять возраст людей; 

 ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности; 

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых 

оттенков цвета; 

 выполнять простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале, группировать и составлять сериационные ряды 

предметов по заданным признакам формы, величины или цвета, 

обозначение их словом; 

 конструировать предметы из 5 - 6 деталей, геометрических фигур; 

 осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами, 

пересказывать содержания прочитанного текста по вопросам, выделять 

из текста предложений на заданную тему; 

 участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему, в 

коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-

символический план; 

 определять на ощупь величину и разные свойства предметов (по 

поверхности, весу, температуре) и называть их; 

 адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве, 

пространственные отношения с помощью предлогов, определять 

возраст людей по внешним признакам и данным возраста, определять 

время по часам. 

 понимать проявление основных эмоций; 
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 участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий; 

 формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и 

выражений; 

 участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с 

опорой на образец чтения учителя; 

 участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка, 

ответчать на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или 

просмотренных радио- и телепередач; 

 знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления 

на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

 анализировать объект подлежащий изготовлению, выделять и называть 

его признаки и свойства; 

 использовать в работе доступные материалы (глина и пластилин, 

природный материал, бумага и картон, нитки и ткань, проволока, 

конструировать из металлоконструктора). 

Достаточный уровень: 

 целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

 самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

опосредовать свою деятельность речью; 

 иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, 

их месте в окружающем мире; 

 читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова — по слогам) с 

соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

 отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;  

 определять основную мысль текста после предварительного его 

анализа; 

 текста целыми словами с орфографическим проговариванием; 

 выделять тему текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

 понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений, ответы на вопросы; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

 активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 высказывать просьбы и желания; выполнять речевые действия 

(приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя 

 соответствующие этикетные слова и выражения; 
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 в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать 

свои действия с товарищем; 

 знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и 

их соотношения; 

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, 

полученного при измерении двумя мерами; 

 пользование календарем для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах; 

 определение времени по часам (одним способом), использование в 

речи временной терминологии; 

 решение, составление, иллюстрирование изученных простых 

арифметических задач; 

 решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

учителя); 

 понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие 

друг другу, с помощью педагога анализировать свои поступки 

 и поступки других детей 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

 оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 

 устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами.
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Программа состоит из пяти взаимосвязанных этапов: 

 Диагностика познавательной сферы и эмоционального восприятия. 

Включает в себя диагностику интеллектуального и психоэмоционального 

развития, обучающегося с умственной отсталостью, уровень 

включенности в общегрупповую деятельность. 

 Коррекция когнитивных процессов. Развитие внимания, памяти, 

мышления. Приобретение знаний об окружающей действительности, 

способствующих улучшению социальных навыков. Формирование 

умения правильно и последовательно излагать свои мысли, соблюдая 

правила построения сообщения. Становление понятийного аппарата и 

основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и 

обобщения. Расширение словарного запаса. Развитие внутреннего плана 

действий. Развитие пространственного восприятия и воображения. 

 Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка. Знакомство с 

приёмами психической саморегуляции. Обучение основам 

саморегуляции. Ориентировка в эмоциональных состояниях. 

Идентификация чувств. Формирование умения идентифицировать 

собственные эмоциональные состояния. Воспитание чувства 

ответственности и долга. Знакомство с понятием «стресс», «вредные 

привычки». Воспитание навыков культурного поведения. 

 Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка. Формирование 

понятия о том, что все люди разные и имеют свой характер. Развитие 

адекватного отношения к другому человеку, усвоение социально-

приемлемых норм поведения. Формирование умения определять 

личностные черты других людей. 

 Коррекция и развитие социальных и коммуникативных 

умений. Формирование осознания самого себя и определения своего 

внутреннего мира. Формирование умения определить личностные черты 

других людей. Раскрытие качеств, необходимых для активного общения. 

Знакомство с принципами хорошего слушания. Расширение 

представлений о способах самоанализа. Отстаивание своей точки зрения 

и аргументации. 
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