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1.Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе: 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026);  

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) (ред. от 08.11.2022 г.);  

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК 

«Новолеушковская школа-интернат с профессиональным обучением».  

Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 4 класса 

специальной (коррекционной) школы и составлена с учётом возрастных и 

психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

Предмет «Мир природы и человека» входит в обязательную часть 

адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью. Программа предусмотрена для 4 класса   

специального (коррекционного) образовательного учреждения. 

Начальная школа должна не только научить читать, писать, считать, но и 

способствовать расширению кругозора, формированию чувств, эмоций, 

воображения, интеллекта. Предмет «Мир природы и человека» способствует 

формированию у обучающихся с нарушением интеллекта младших классов 

комплекса представлений и умений, обеспечивающих адекватное возрасту и 

социальной ситуации жизни ребёнка понимание явлений окружающего мира; 

накопление опыта безопасного взаимодействия с объектами и явлениями 

окружающего мира, подготовку к дальнейшему обучению. Его введение в 

учебный план по программе специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений обусловлено значительным отставанием таких обучающихся в 

общем и речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. У 

обучающихся формируются элементарные представления и понятия, 

необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и 

обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они 

получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их 

чувствительного опыта. 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в 

формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и 

человека.  

Задачи учебного предмета: 
 Формировать у детей представления о живой и неживой природе, об 

основных ее элементах; 



 

 

 На основе наблюдений и простейших опытных действий расширить 

представления о взаимосвязи неживой и живой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды. 

 Формировать представления о Солнце как источнике света и тепла на 

Земле, уяснить роль Солнца как причины, обуславливающей смену времен 

года, его значение в жизни живой природы; 

 Выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений; 

 Сформировать знания обучающихся о природе своего края; 

 Сформировать первоначальные сведения о природоохранной 

деятельности человека, научить учащихся бережному отношению к природе; 

 Воспитание интереса и бережного отношения к природе. 

Планирование коррекционной работы: 

1.Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти: развитие 

зрительной памяти и зрительного восприятия при изучении учебного 

материала; развитие способности обобщать и делать выводы при наблюдениях 

и проведении экскурсии; 

2.Развитие слухового восприятия и слуховой памяти: развитие слуховой, 

зрительной памяти, умения использовать запоминания и припоминания при 

закреплении материала; коррекция восприятия времени, пространственного 

восприятия при проведении экскурсии; 

3. Развитие импрессивной речи: формирование умений слушать речь 

отвечающих и учителя; развитие умения выполнять определенные задания к 

рассказам в устной форме  

4. Формирование экспрессивной речи: устранять недоразвитие словаря 

через толкование новых незнакомых слов; обогащение словаря 

прилагательными; работа над предложением; развитие коммуникативной 

функции речи; 

5. Коррекция мышления: совершенствовать навыки и умения делать 

выводы при составлении рассказа ; использовать развивающие упражнения, 

помогающие исключить или обобщить;  обучать приемам умственной работы 

(сравнение признаков, группировка материала, анализу изученного) при 

изучении предметов и явлений окружающей действительности; развитие 

логического мышления на всех этапах урока; 

6. Коррекция познавательной деятельности: активизировать 

познавательную деятельность развивающими вопросами, нестандартными 

заданиями во время беседы; развивать наблюдательность, способность 

понимать главное в воспринимаемом учебном материале; создание проблемных 

ситуаций, частичного поиска при проведении экскурсий; вовлечение в 

творческую работу всего класса с учетом дифференцированного подхода к 

учащимся во время практических работ; вовлекать учащихся в творческие 

задания: отгадывание ребусов, кроссвордов, составление рассказов, т.д. 

7. Коррекция нарушений и развитие эмоционально-личностной сферы:  

развитие эмоционально-волевой сферы учащихся при работе над 

выразительностью;   



 

 

релаксационные упражнения для мимики мышц и снятия эмоционального 

напряжения;   

критическая самооценка самого себя и своих одноклассников при участии 

в классной и домашней работе. 

Рабочая программа ориентирована на учебник: «Мир природы и 

человека» - 

 4 класс, Н. Б. Матвеева, М. А. Попова,  для общеобразовательных 

организаций, реализующих  адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Москва «Просвещение» 2019г. 

2.Общая характеристика учебного предмета 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» 

уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой 

природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и 

общества с природой. Практическая направленность учебного предмета 

реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и 

неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных 

условиях.  

Содержание дисциплины «Мир природы и человека» базируется на 

знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и даёт возможность 

постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, 

временные и другие связи между объектами, явлениями и состоянием природы.  

Программа предмета включает в себя несколько разделов: 

o Временные представления;  

o Неживая природа; 

o  Живая природа; 

o Человек; 

o Безопасное поведение; 

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, 

делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-

следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-

синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления. 

Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы, наблюдения и 

составление на основе описаний объектов природы или природных явлений. 

Виды контроля: индивидуальный, фронтальный, самостоятельная работа. 

Знания по предмету “ Мир природы и человека” необходимо реализовать 

на уроках математики, чтения, ручного труда, рисования, а также найти им 

применение во внеурочное время. Основным методом обучения является 

беседа. Главным компонентом беседы является речь самих обучающихся. 

Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, 

работа в парах и группах, коллективная работа. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; 

технологии разноуровневое и дифференцированное обучение, ИКТ. 



 

 

3.Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Мир природы и человека» входит в обязательную часть 

адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

нарушениями интеллекта и реализуется в урочной деятельности. 

На изучение предмета «Мир природы и человека» отводится 1 час в 

неделю. Курс рассчитан на 34 учебные недели – 34 часа.  

Распределение учебных часов по разделам программы 

                 

Таблица 1 

4.Содержание учебного материала 

Мир природы 
Неживая природа 

Вода. Вода в природе, сосульки, капель, ручьи, снег и лед. Вода-

жидкость. Свойства воды. Значение воды в природе и для человека. 

Песок, глина, камни. Узнавание объектов по внешнему виду. Свойства 

(сыпучесть, пластичность, твердость). Свойства при взаимодействии с водой. 

Применение человеком.  

Почва в цветочных горшках (ознакомление с внешним видом, 

определение твердости на ощупь). Значение почвы для роста растений. 

Вода, почва, песок, глина, камни в природе.  

Растения 
Растения культурные. Внешний вид, место произрастания, 

использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу. 

Значение овощей для жизни человека. Значение фруктов в жизни людей  

Дифференциация овощей и фруктов на основании следующих признаков: 

место произрастания (сад, огород), жизненная форма растений (дерево, 

травянистое растение), особенности использования в пищу. 

Значение ягод в жизни людей (здоровое питание, лечение простудных 

заболеваний). 

Название раздела Количество 

часов 

Сезонные изменения в природе 9 

Живая природа. Растения 8 

Сезонные изменения в природе. Зима 4 

Животные 5 

Весна 4 

Человек 1 

Охрана природы 1 

Сезонные изменения в природе. Лето 1 

Безопасное поведение дома 1 

Итого: 34ч 



 

 

Рожь. Пшеница. Жизненная форма – травянистые растения. Внешний 

вид, место произрастания, использование.  

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, 

лист). Уход (полив, опрыскивание).  

Плоды и семена. Разнообразие плодов и семян. Первичные представление 

о способах распространения. Развитие растение из семени на примере гороха 

или фасоли. 

 

Грибы 
Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Узнавание. Называние. 

Место произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование 

человеком. Другие грибы. 

Животные 
Животные домашние. Называние. Внешнее строение: называние и показ 

частей тела. Пища. Взаимодействие с человеком: значение для человека (для 

чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор (ферма). 

Птицы. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. 

Пища. Взаимодействие с человеком: значение для человека (для чего содержат 

птицу), забота и уход.   Птичий двор (ферма).   

Животные дикие.  Медведь и рысь. Лось, бобер.  Называние. Внешнее 

строение: называние и показ частей тела.  Место обитания, основная пища.  

Птицы Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. 

Место обитания. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, 

изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, 

соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Дифференциация диких и домашних животных на основании следующих 

признаков: место обитания, возможность самостоятельной жизни без помощи 

человека, деятельность человека по обеспечения жизнедеятельности животных: 

уход за домашними или охрана диких животных. 

Мир людей 

Человек 
Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов  чувств, 

соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним 

строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровье человека –в здоровом образе жизни (первичное ознакомление): 

гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания 

(полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием 

ванной), прогулки и занятия спортом. 

Временные представления 
Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Называние. Осенние, зимние, 

весенние месяца. Называние. Основные признаки каждого времени года. 

Основные признаки (изменения в неживой природе, жизни растений, животных 

и человека) каждого месяца. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с 

января. Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. 



 

 

Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 

неживой и живой природе, жизни людей.  

Части суток. Называние. Порядок следования. Соотнесение с положением 

стрелок на циферблате часов. Соотнесение времени суток с положением солнца 

на небе (на материале наблюдений). 

Дни недели. Называние. Порядок следования. Рабочие и выходные дни.   

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. Одевание на прогулку. Учет 

времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, 

спортивные занятия). Представления о профилактике простуд: закаливание, 

одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления 

сквозняков. Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия в случае падения, ушиба, раны, занозы.  

Элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что 

и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

Ознакомление и запоминание телефонов первой помощи. Обращение по 

телефону в экстренной ситуации. Вызов врача из  поликлиники.  

Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, 

газом (на кухне). 

Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека при 

контакте с домашним животным (не дразнить, чужих животных не трогать, не 

бежать, не махать руками). Правила поведения человека с  диким животным в 

природе (кормить птиц, белочек из кормушки).   

Правила поведение в лесу (без взрослых не ходить в лес, не шуметь, не 

трогать  и не пробовать незнакомые растения и грибы, не рвать цветы и не 

ломать ветки, а наблюдать, слушать, вдыхать аромат цветов, зарисовывать). 

Правила поведения на воде (купаться в сопровождении взрослых, далеко 

в воду не заходить, долго не купаться, в воду заходить спокойно,  не прыгать).  

Правила поведения в грозу, находясь в доме (отключить электричество 

(вынуть из розеток все электроприборы), закрыть форточки и печь), у воды (не 

купаться, уйти от воды), в лесу (не прятаться под высокими деревьями), на 

открытом месте (уйти из-под линии электропередач, спуститься в низину,  не 

прятаться под одиноко стоящим деревом).  

Отравление ядовитыми грибами, ягодами. Признаки отравления 

(головная боль, головокружение, тошнота, рвота). Предупреждение отравления 

(не собирать незнакомые грибы и ягоды, мыть руки после прогулки в лес, не 

готовить грибы с горчинкой (попробовать собранные грибы «на язык»), вызов 

скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 

Безопасное поведение в обществе. Основное правило – ребенок может 

находиться на улице (на площадке, на улице, в общественных заведениях) 

только в сопровождении взрослого, должен всегда откликаться на зов, если 

потерялся – стоять на месте и ждать, когда его найдут учитель или родители. 

Правила поведения с незнакомыми людьми (никуда с незнакомыми 

людьми не ходить, вежливо отказываться от угощения и игрушек, стараться 

скорее вернуться к сопровождающему взрослому). 



 

 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила использование учебных принадлежностей и инструментов для 

уроков – практикумов (леек, палочек для рыхления почвы, щеток для обуви и 

тряпочек для цветов). 

Ознакомление и запоминание телефонов первой помощи. Обращение по 

телефону в экстренной ситуации. 

5. Личностные и предметные результаты освоение учебного 

материала 

Личностные  результаты освоения учебного предмета «Мир природы и 

человека»: 

o целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве 

его природной и социальной частей; 

o готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе; 

o вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, 

ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс); 

o использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

o доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

o  выделять существенные, общие и отличительные свойства 

предметов; 

o устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

o делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

o самостоятельно читать. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 

• правильно называть изученные объекты и явления; 

• сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и 

лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений; 

названия деревьев и кустарников, наиболее распространённых в данной мест-

ности; 

• сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; 

описывать их повадки и образ жизни; 

• соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и 

хранения продуктов питания, соблюдать требования по профилактике пищевых 

отравлений; 

• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями 

в жизни растений, животных, человека; 

• определять по сезонным изменениям время года; 

• определять направления ветра; 



 

 

Достаточный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 

растения, наиболее распространённых в данной местности; различать ягоды, 

орехи, грибы; 

 сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их 

повадки; 

 соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; 

  соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 

  соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

 соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями 

в жизни растений, животных, человека 

6.Связь базовых учебных действий с содержанием учебного предмета. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой – составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне.  

1.    Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка 

к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержа-

нию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и ис-

пользования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для 

дальнейшего формирования логического мышления школьников. 

Учебный предмет «Мир природы и человека» помимо прямого эффекта 

обучения – приобретения определенных знаний, умений, навыков раскрывает 

определенные возможности для формирования базовых учебных действий. В 

этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых 

навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, 

совершенствованию произношения, связного высказывания и 

пространственной ориентировки. На уроках осуществляется формирование 

нравственных качеств, понимания таких ценностей, как "семья", "школа", 

"учитель", "природа", "родина", "уважение к старшим".  

7.Материально – техническое обеспечение 

Учебно – методический комплекс для учителя: 



 

 

1.Учебник: «Мир природы и человека» - 4 класс, Н. Б. Матвеева, М. А. Попова,  

Москва «Просвещение» 2018 г. ( 1 и 2 часть). 

2."Физкультурные минутки в начальной школе" С. Исаева, АЙРИС ПРЕСС, 

Москва, 2016 г. 

        Учебно – методический комплекс для ученика: 

1.Учебник: «Мир природы и человека» - 4 класс, Н. Б. Матвеева, М. А. Попова,   

Москва «Просвещение» 2018г.  
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