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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе: 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026);  

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) (ред. от 08.11.2022 г.);  

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК 

«Новолеушковская школа-интернат с профессиональным обучением».  

Программа предусмотрена для 3 класса специального (коррекционного)    

образовательного учреждения. Математика является одним из важных 

общеобразовательных предметов в образовательных организациях, 

осуществляющих обучение учащихся с нарушением интеллекта. Основной 

целью обучения математике является подготовка обучающихся   к жизни в 

современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

- формирование доступных умственно обучающимся с нарушением 

интелллекта математических знаний и умений, необходимых для решения 

учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих 

возрасту задач; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с нарушением интеллекта средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей; 

- формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое 

дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Программа направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, 

воспитанников: развитие способностей к обобщению и конкретизации, 

коррекции памяти, внимания и других психических функций; обеспечивает 

воспитание трудолюбия, любознательности, терпеливости, позволяет 

подготовить детей к усвоению абстрактных математических понятий. Обучение 

математике носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовит учащихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию 

математических знаний в нестандартных ситуациях. 

Методы и формы обучения: 

1.словесные (рассказ, объяснение, беседа); 

2.наглядные (демонстрация натуральных объектов, ТСО, таблиц, схем, 

иллюстраций); 



3.практические методы (работа с учебником, наблюдение, дидактическая игра, 

упражнение). 

При обучении используются следующие принципы: 

-коррекционной направленности в обучении; 

- воспитывающей и развивающей направленности обучения; 

- научности и доступности обучения; 

- принцип систематичности и последовательности в обучении; 

- принцип наглядности в обучении; 

- принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника Т.В. 

Алышева «Математика» (3 класс) для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы - в 2 

частях. - М.: Просвещение, 2021 г.; рабочие тетради Т.В. Алышева, В.В. Эк 

«Математика» (3 класс) для обучающихся с ОВЗ - в 2 частях. - М.: Просвещение,  

для обеспечения реализации требований  к адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной области «Математика» в 

соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями.  . 

2.Общая характеристика учебного предмета. 
Для учащихся с легкой степенью умственной отсталости характерно 

недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их 

слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости 

страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, 

в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является 

мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению, поэтому на 

уроках математике учащиеся испытывают трудности в овладении учебным 

материалом. 
Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано 

с другими учебными предметами, готовит учащихся  с отклонениями в 

интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными 

профессионально-трудовыми навыками. 

Знания и умения, полученные учащимися на уроках математики, являются 

практически значимыми; знакомят с универсальными математическими 

способами познания мира, формируют элементарные математические знания, 

раскрывают связь математики с окружающей действительностью и другими 

школьными предметами, позволяют расширить личностную заинтересованность 

в получении математических знаний. 

Процесс обучения математике неразрывно связан с коррекцией и 

развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребёнка, а также 

воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 



любознательности, формированием умений планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются 

у учащихся в процессе обучения математике, являются абстрактными. Действия 

с предметами, направленные на объединения множеств, удаление части 

множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-

практические действия, позволяют подготовить школьников к усвоению 

абстрактных математических понятий. 

Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся в 3 классе 

учатся оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с предметами 

переходят во внутренний план. У детей формируется способность мыслить 

отвлеченно, действовать не только с множествами предметов, но и с числами, 

поэтому уроки математики необходимо оснастить как демонстрационными 

пособиями, так и раздаточным материалом для каждого ученика. 

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, 

так как большинство математических представлений и понятий носит 

взаимообратный характер. Их усвоение возможно только при условии овладения 

способами нахождения сходства и различия, выделения существенных 

признаков и отвлечения от несущественных, использовании приемов 

классификации и дифференциации, установлении причинно-следственных 

связей между понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. 

умение конкретизировать любое отвлеченное понятие, использовать его в 

жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения 

используются и другие: демонстрация, наблюдение, упражнения, беседа, работа 

с учебником, экскурсия, самостоятельная работа и др. 

При изучении курса формируется установка на безопасный, здоровый 

образ жизни, мотивация к творческому труду и работе на результат. 

3.Место учебного предмета в учебном плане. 

Предмет «Математика» является   обязательной частью адаптированной 

основной образовательной программы для обучающихся с нарушением 

интеллекта и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно - 

эпидемиологическими правилами и нормами. 

Продолжительность изучения курса «Математика» в 3 классе - 34 учебные 

недели, по 5 ч в неделю. Курс изучения математики рассчитан на 170 часов.  

Продолжительность учебной недели в течение года – 5 дней. 

4.Личностные и предметные результаты освоение учебного материала 

Предметные результаты АООП по математике включают освоение 

обучающимися с нарушением интеллекта специфические умения, знания и 

навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся 

данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его 

переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений. 

Учащиеся должны уметь: 

- читать и записывать круглые десятки; 

- считать круглыми десятками в прямом порядке в пределах 100; 



- сравнивать круглые десятки; знать знаки сравнения; 

-различать двузначные и однозначные числа; 

-записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

-различать числа, полученные при счете и измерении; 

-знать названия месяцев в году; 

-различать арифметические действия: сложение, вычитание, умножение, 

деление; 

-решать примеры на сложение и вычитание с переходом через разряд в пределах 

20 (на предметном материале); 

-решать примеры на сложение и вычитание без перехода через разряд в пределах 

100; 

-решать примеры на умножение и деление с помощью таблиц; 

-решать простые текстовые арифметические задачи (на предметном материале) 

на нахождение суммы, разности, произведения, частного (части); 

-находить точку пересечения линий (отрезков); 

-чертить многоугольник по заданным вершинам; 

-измерять стороны прямоугольника, квадрата 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные: 

-овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми 

в повседневной жизни; 

-формирование навыков коммуникации, умение отвечать на вопросы, вести 

диалог со сверстниками, применение ритуалов социального взаимодействия; 

-формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

-формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально 

нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

-формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

5.Содержание учебного материала. 

1. Повторение 

Второй десяток. Нумерация чисел в пределах 20. Сложение и вычитание чисел в 

пределах 20 без перехода и с переходом через разряд. Четные - нечетные, 

однозначные - двузначные числа. Решение простых задач на нахождение суммы 

и разности. Единицы времени: час, сутки. Единицы длинны: 1 см, 1 дм. Меры 

емкости: 1 л. Меры массы: 1 кг. Измерение и построение отрезка заданной 

длины. Углы и их виды. Построение по опорным точкам квадрата, 

прямоугольника, треугольника с помощью линейки. 

2. Умножение и деление чисел 



Понятие умножения. Название компонентов умножения. Знак умножения. 

Таблица умножений чисел 2, 3, 4, 5, 6 (в пределах 20). Деление. Знак деления. 

Название компонентов деления. Таблица деления на 2, 3, 4, 5, 6 ( в пределах 20). 

Взаимосвязь таблицы умножения и деления. Деление на равные части и по 

содержанию. 

3. Сотня 

Нумерация чисел в пределах 100. Круглые десятки. Сложение и вычитание 

круглых десятков. Получение и разложение двузначных чисел на десятки и 

единицы. Сравнение чисел. Понятие разряда. Увеличение и уменьшение чисел 

на несколько десятков, единиц. Числа четные и не четные. Сложение и 

вычитание чисел в пределах ста без перехода через разряд. Действия I и II 

ступени. Скобки. Простые, составные арифметические задачи. Составление 

задач в 2 действия: сложение и вычитание, умножение и деление. 

4. Меры длины, времени, массы, стоимости. 

Числа, полученные при измерении. Меры времени: минута, месяц, год. 

Календарь. Порядок месяцев в году, определение времени по часам с точностью 

до 5 минут. Мера стоимости: 1 руб. Мера веса: 1 центнер. Мера длины: 1 метр. 

5. Геометрический материал (в течение года) 

Окружность. Круг. Построение окружности с помощью циркуля. 

Четырехугольники (прямоугольник, квадрат, построение по опорным точкам). 

Построение отрезка заданной длины. Прямая и кривая линии. Точка пересечения 

линий. 

6. Повторение 

Нумерация чисел в пределах 100. Увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц. Решение простых задач. Решение задач в два действия. Порядок 

действий при решении примеров. Таблица умножения. Геометрический 

материал 

 

Последовательность изучения разделов по рабочей программе с 

распределением часов учебного материала по разделам курса «Математика» 

осуществляется следующим образом: 

Таблица 1 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

К
о

л
-в

о
 

ч
а

со
в

 

 

1. Второй десяток. Нумерация. Повторение 10 

2. 
Сложение и вычитание чисел в пр. 20 без перехода через 

разряд 

10 

3. Сложение с переходом через десяток. 10 

4 Вычитание  с переходом через десяток 16 

5. 
Умножение и деление чисел второго десятка. 

Умножение чисел. 

 

11 

6. Деление на равные части. 22 

7. Второй десяток. Умножение и деление чисел (все случаи). 2 



Повторение. 

8. Сотня. Нумерация. 3 

9. Числа 21-100. 12 

10. Меры длины, времени. 4 

11. Сложение и вычитание чисел. 23 

12 Числа, полученные при измерении двумя мерами. 6 

13 Сложение и вычитание чисел. 16 

14 Меры времени – сутки, минута. 9 

15 Умножение и деление чисел. 4 

16 Деление по содержанию. 8 

17 Повторение. 4 

Всего: 170 

 

6. Коррекционная работа. 

Коррекционная работа преподавания математике состоят в том, чтобы дать 

учащимся такие доступные количественные, пространственные и временные 

представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую 

деятельность. Необходимо применять эффективные формы обучения: 

индивидуально-дифференцированный подход, проблемные ситуации, 

практические упражнения. Прививать и поддерживать интерес к своему 

предмету по-разному: использовать занимательные задания, загадки и ребусы, 

наглядные средства обучения, таблицы-подсказки. Через использование 

занимательного материала можно активизировать и развивать познавательные 

интересы. 

Основные направления коррекционной работы: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие основных мыслительных операций; 

- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках 

-развитие речемыслительной деятельности и обогащение ее математической 

терминологией; 

- развитие глазомера; 

- обогащение словаря. 

7.Материально – техническое обеспечение 

1.Учебная зона кабинета; 

2.Технические средства: компьютер, интерактивная доска; 

3.Дидактические материалы; 

4.Демонстрационные материалы: предметные и сюжетные картинки по темам, 

демонстрационные таблицы, компьютерные презентации; 



5.Учебник Т.В. Алышева «Математика» (3 класс) для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы - в 2 частях.- М.: Просвещение, 2021 

Учебно – методический комплекс учителя: 

1.Учебник: «Математика»— 3 класс ( 1,2 часть),   автор: Т. В. Алышева, Москва 

«Просвещение» 2021г. 

2.«Загадки для развития внимания», О.В. Узорова, Е.А. Нефедова. Москва 

«Астрель», 2007 г. 

3.«Таблицы по математике для начальной школы». О. В. Узорова, ООО АСТ, 

2014 г. 

Учебно – методический комплекс ученика: 

1.Учебник: «Математика» — 3 класс ( 1,2 часть), автор: Т. В. Алышева.  Москва 

«Просвещение» 2021г. 
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