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1.Пояснительная записка 

 Рабочая программа составлена на основе: 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026);  

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) (ред. от 08.11.2022 г.);  

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК 

«Новолеушковская школа-интернат с профессиональным обучением».  

 

Программа предусмотрена для 3 класса   специального (коррекционного) 

образовательного учреждения. Занятия трудом в 3 классе направлено на 

решение общих и специальных задач, на подготовку обучающихся к 

профессионально-трудовому обучению. 

Основной целью обучения является развитие самостоятельности 

учащихся при выполнении трудовых заданий; подготовка учащихся к 

профессионально - трудовому обучению. 

Исходя из основной цели, задачами обучения являются: 

- воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе); 

- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

-  предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

- контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий); 

- формирование организационных умений в труде — работать только на 

своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, 

убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего 

распорядка и безопасной работы, санитарно - гигиенические требования. 

В третьем классе формирование первоначальных трудовых навыков 

завершается, но по-прежнему в течение всего учебного года активно ведется 

работа по поддержанию интереса к труду в самых различных формах. 

Необходимо использовать различные методы подачи учебного материала, 

вносить в обучение элементы занимательности и игры, давать посильные и 

общественно значимые задания, бережно относится к результатам детской 

деятельности. 

Учащиеся с нарушением интеллекта ограничены в выборе профессии, 

поэтому требуются значительные усилия по их профессиональной ориентации. 

Начиная с 3-го класса, усиливается работа по пробуждению интереса именно к 
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тем профессиям, обучение которым организовано в школе, в доступной для 

таких детей форме раскрывается их важность и привлекательность. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника 

«Технология. Ручной труд.». 3кл.: учеб. для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений / Л. А. Кузнецова, Москва: «Просвещение», 2021 

г. 

2.Общая характеристика учебного предмета 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, 

особенно мелкой моторики рук. 

Типологические и личностные особенности школьников, различие 

степени их самостоятельности в труде требуют дифференцированного подхода. 

Также в ходе обучения труду обязателен индивидуальный подход к учащимся, 

изучение, наблюдение за успехами и выявление возможностей ученика. 

При обучении труду необходимо также систематически осуществлять 

эстетическое воспитание. Следует помочь детям понять и почувствовать 

красоту изделий, красоту материала, особенности его фактуры и т.д. Вся работа 

на уроках носит целенаправленный характер, способствует развитию 

самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых заданий, 

подготавливает их к общетехническому труду. 

Уроки труда тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, 

математики. В целях ознакомления обучающихся младших классов с видами и 

характером профессионального труда планируются экскурсии в мастерские 

школы. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, 

максимального развития познавательных интересов, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях максимального 

коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-

игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, 

направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся. 

Содержание учебного материала в третьем классе включает в себя 

информационно-познавательный компонент и практическую преобразующую 

деятельность учащихся, которые направлены на расширение и закрепление 

круга знаний и умений, приобретенных в первом и во втором классах и 

способствующих выработке устойчивых положительных навыков и привычек. 

Отличительной особенностью обучения в третьем классе является 

увеличение степени самостоятельности учащихся. Анализ образца изделия 

школьникам предлагается провести самостоятельно, поскольку они обучались 

этому с первого класса. Определяющими требованиями в содержании обучения 

в 3-ем классе являются учебно-воспитательная значимость труда школьников, 

его общественно полезный характер, качество получаемых учащимися знаний, 

умений, навыков, коррекционная направленность обучения и профориентация. 

Программой предусмотрены следующие виды занятий: 
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- работа с природными материалами; 

- работа с бумагой и картоном; 

- работа с текстильными материалами; 

- работа с металлоконструктором 

- работа с древесиной 

Особое внимание уделяется соблюдению правил безопасности работы и 

гигиены труда при проведении практических работ.  

3.Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение «Трудового обучения» в первом классе отводится 68 часов (2 

часа в неделю, 34 учебных недели). 

4.Личностные и предметные результаты освоение учебного 

материала 

Личностные результаты освоения программы включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

 К личностным результатам обучающихся относятся: 

- самостоятельно определять и высказывать самые простые, общие для 

всех людей правила поведения при совместной работе и сотрудничестве 

(этические нормы); 

- оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие 

или плохие; 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

самостоятельно  делать выбор, какой поступок совершить. 

- эмоционально выражать свои чувства; 

-  понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 

- знать правила организации рабочего места;  

- знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной 

работы;  

- знать названия материалов, используемых на уроках ручного труда, их 

свойства;  

- ориентироваться в задании с помощью учителя;  

-сравнивать образец с натуральным объектом;  

- участвовать в составлении плана работы, уметь по вопросам учителя 

отвечать на вопросы;  

- подбирать материал и инструменты для работы с помощью учителя, а 

затем самостоятельно; 

-  выполнять изделия с помощью учителя;  

- придерживаться плана при выполнении изделия;  

- анализировать свое изделие и изделие товарища;  

 -работать с разными материалами.  
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Достаточный уровень:  

- знать технические термины; 

- знать основные приемы работы с различными материалами;  

- знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной 

работы;  

-  самостоятельно ориентироваться в задании;  

- самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом, чучелом, 

игрушкой;  

- самостоятельно составлять план работы самостоятельно и по вопросам 

учителя;  

- самостоятельно подбирать материал и инструменты для работы вначале 

с помощью учителя, а затем самостоятельно;  

- выполнять изделия с помощью учителя и самостоятельно;  

- придерживаться плана при выполнении изделия;  

- анализировать свое изделие и изделие товарища;  

- ориентироваться в пространстве;  

- осуществлять контрольные действия на глаз, с помощью мерки и 

линейки;  

- отвечать простыми предложениями, употребляя в речи слова, 

обозначающие пространственные признаки предметов. 

5.Содержание учебного материала. 
Содержание программы по труду даёт возможность сообщить 

учащимся  целый ряд элементарных теоретических познавательных знаний, 

расширяет круг понятий и представлений о трудовой деятельности взрослых.  

Работа с природными материалам (многодетальные объемные 

изделия) 

 Практические работы 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.Изготовление 

по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, проволоки, 

пластилина. 

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: 

цвет, форма, величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при 

работе: шило, нож (у учителя), ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, 

казеиновый клей. Применение и назначение материалоотходов в сочетании с 

природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.). 

Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 

навыков. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, 

палочек, проволоки. Рациональное использование случайных материалов 

Работа с бумагой и картоном. Практические работы 

Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу 

подложек квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских 

природных материалов, для наклеивания различных вырезок (дидактический 

материал, лото). Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 
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Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. 

Материалы, применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, 

ледерин или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый 

клей, ПВА, декстриновый клей. 

Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и 

намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов изделий 

при окантовке. 

Работа с проволокой. Практические работы 

Экскурсия в слесарную мастерскую. 

Выправление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, 

отрезание кусачками по заданному размеру. Изготовление деталей для работы с 

природным материалом. 

Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок 

рыб, птиц, животных. Выполнение изделия по показу приемов работы 

учителем. 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и 

применении проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки (медная, 

алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, ломается, отрезается 

кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая). Инструменты для 

работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, плоскогубцы, 

молоток. Правила безопасной работы. Организация рабочего места, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с проволокой. 

Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки 

плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками. 

Работа с природными материалами. Практические работы 

Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов 

(после экскурсий, чтения книг, просмотра кинофильма). 

Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в 

работе: твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, 

нож, кисть. Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, 

проволоки, ниток. 

Работа с бумагой и картоном. Практические работы 

 Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. 

Изготовление елочных игрушек. 

Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого 

картона и плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными украшениями. 

Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных 

головных уборов (кокошник, шапочка с козырьком). Отделка изделий 

аппликативными украшениями. Работа выполняется по показу учителя. 

Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских 

работ. Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой 

(нитки, тесьма, материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.). 
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Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе 

с картоном и другими материалами. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона 

ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезывание отверстий в картоне. 

Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона. 

 Работа с бумагой и картоном. Практические работы 

Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки 

ножом по линейке с фальцем. 

Изготовление обложки для проездного билета. 

Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки. 

Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками. 

Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-

переплетчика. Технологические особенности изделий из бумаги и картона 

(детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных изделиях. 

Понятие о группах инструментов и их назначении: для разметки и для 

обработки. Ознакомление со свойствами и назначением переплетных 

материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей 

промышленного производства. Организация рабочего места и санитарно-

гигиенические требования при работе с бумагой и картоном. Правила 

безопасной работы. 

Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля 

для разметки картона и бумаги. Нанесение рицовки по линейке с фальцем. 

 Работа с текстильными материалами. Практические работы 

Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе 

тонкого картона по готовым проколам. 

Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление 

концов закладки кисточками. 

Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу. 

Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных 

палочек, ножниц. Обметывание боковых срезов кармашка по готовым 

проколам косым стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно 

составленной выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков 

разноцветной ткани (сметывание по краям и по диагонали, обметывание краев 

косым стежком). 

Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, 

ткани, их свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с 

текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. 

Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в 

вертикальном положении относительно полосы ткани, направление строчки 

слева направо. Пришивание вешалки и обметывание боковых срезов мешочка, 

подушечки-прихватки косыми стежками. 

Работа с бумагой и картоном (объёмные изделия из картона). 
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Практические работы 

Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки 

коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с 

помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа 

выполняется по образцу и показу отдельных приемов работы учителем. 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как 

материала для изготовления различной тары. Свойства коробочного картона: 

более толстый и прочный по сравнению с другими сортами, цвет коробочного 

картона. Способы изготовления коробок. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез 

картона ножом по фальцлинейке на линиях сгиба.  Сгибание картона и 

склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объемных изделий. 

Работа с текстильными материалами.  Практические работы 

Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. 

Вышивание рисунка, переведенного учителем на льняное полотно, ручными 

стежками, оформление вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, 

кукольного полотенца и т. д. 

Технические сведения. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды 

вышивок. Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия. Организация 

рабочего места. 

Приемы работы. Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой. 
 

Учебно-тематический план 

Таблица1 

№ 

п/п 

Наименование раздела Кол-во часов 

1 Работа с проволокой 9 

2 Работа с природными материалами. 11 

3 Работа с бумагой и картоном. 18 

4 Работа с текстильным материалом. 15 

5. Работа с металлоконструктором 8 

6. Работа с древесиной. 7 

Всего: 68 

6. Коррекционная работа: 

Коррекционная работа выражается в развитии ряда умений, 

необходимых для выполнения трудовых заданий: ориентироваться в задании, 

предварительно планировать ход работы над изделием, контролировать свою 

работу. Трудовое обучение необходимо использовать для пополнения знаний 

познавательной деятельности, в первую очередь наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки. Коррекционного 

воздействия в процессе обучения ручному труду требуют также недоразвитие 

моторики, нарушение координации движений. 
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В третьем классе у всех обучающихся прослеживается недостаточная 

сформированность мелкой и общей моторики. Учитывая важность проблемы, 

на каждом уроке необходимо проводить целенаправленную специальную 

работу по коррекции и развитию тонких координированных движений рук. 

Основные требования к методике обучения коррекции умственно отсталых 

детей младшего возраста: 

1. Игровая форма является доминирующей. Игра рассматривается не как 

развлечение и отдых, а как средство обучения и коррекции. 

2. Использование эмоций, как относительно более сохранной стороны у 

глубоко отсталых детей, для привлечения их внимания, интереса повышения 

мотивации обучения, пробуждения познавательных потребностей. 

3. Использование подражательности, свойственной глубоко отсталым 

детям. 

4. Предметно-действенное обучение, организация постоянной активности 

практической деятельности детей с конкретными предметами по определённым 

задачам, поставленным учителем. Речь сопровождает деятельность, но не 

подменяет её. 

5. Детальное расчленение материала на простейшие элементы при 

соблюдении его систематичности и последовательности. Обучение ведётся по 

каждому элементу, и лишь затем они объединяются в целое, а дети подводят к 

обобщению. 

6. Постепенное условие самостоятельных действий детей : от действий по 

подражанию к действиям по образцу, по речевой инструкции. Постепенное 

включение речи во все виды работ. 

7. Большая повторяемость материала: применение его в новых ситуациях. 

8. Индивидуальная работа. Каждое задание, должен выполнять каждый 

ребёнок. Обязательная фиксация и эмоциональная положительная оценка 

учителем малейших достижений ребёнка. 

7.Материально – техническое обеспечение. 

Учебно – методический комплекс учителя: 

1. Учебник «Технология. Ручной труд», 3 класс,  Л.А. Кузнецова 

Москва: «Просвещение» 2021 год. 

2. «Поделки из разных материалов". Выгонов В. В. ООО "АСТ-ПРЕСС 

КНИГА". 2008 г. 

3. "Поделки из бумаги для детей". Галина Сало. РОСМЭН. Москва, 2007 

г. 

4. «Физкультурные минутки в начальной школе". С. А. Исаева АЙРИС 

ПРЕСС. Москва 2006 г. 

Учебно – методический комплекс ученика: 

1. Учебник «Технология. Ручной труд», 3 класс,  Л.А. Кузнецова 

Москва «Просвещение» 2021 год 
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