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УТВЕРЖДЕНА 

приказом директора ГАОУ КК 

«Новолеушковская школа-интернат 

с профессиональным обучением» 

от 29.08.2025 №109 

 

 

 

                          РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 
по  предмету  «Мир  природы и человека» 
                                                             (указать учебный предмет, курс) 

 

Уровень образования (класс): начальное общее, 2 
                                   (начальное общее, основное общее образование с указанием классов) 

 

Количество часов:  34 ч,  1 ч в неделю 

 

Учитель: Кононенко Анастасия Николаевна 

 

Программа разработана на основе федеральной адаптированной основной об-

щеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), ФГОС образования обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); адаптированной основ-

ной общеобразовательной программы образования обучающихся с нарушения-

ми интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК «Новолеушковская школа-интернат с 

профессиональным обучением» (протокол педсовета №1 от 28.08.2025) 
(указать примерную или авторскую программу/программы, издательство, год издания при наличии) 
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1.Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе: 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026);  

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) (ред. от 08.11.2022 г.);  

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК «Новолеушков-

ская школа-интернат с профессиональным обучением».  

Программа предусмотрена для 2 класса   специального (коррекционного)    

образовательного учреждения. 

Начальная школа должна не только научить читать, писать, считать, но и 

способствовать расширению кругозора, формированию чувств, эмоций, 

воображения, интеллекта. Курс «Мир природы и человека» является начальным 

звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром. Он является специфическим для 

обучения школьников. Его введение в учебный план по программе 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений обусловлено 

значительным отставанием таких обучающихся в общем и речевом развитии от 

своих сверстников с нормальным интеллектом. У обучающихся формируются 

элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим 

учебным предметам, расширяется и обогащается представление о 

непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о 

мире, который находится вне поля их чувствительного опыта. 

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, 

делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-

следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-

синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления. 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в 

формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и 

человека.  

Задачи учебного предмета: 
 Уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой 

природе, дать новые знания об основных её элементах. 

 На основе наблюдений и простейших опытных действий расширить 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды. 
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 Выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных 

работ, отмечать фенологические данные. 

 Формировать эстетические потребности путем наблюдения за 

природой родного края. 

 Формировать знания обучающихся о природе своего края. 

 Формировать первоначальные сведения о природоохранительной 

деятельности человека, научить обучающихся бережному отношению к 

природе. 

Основным методом обучения является беседа. Главным компонентом 

беседы является речь самих обучающихся. 

2.Общая характеристика учебного предмета 
Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» 

уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой 

природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и 

общества с природой. Практическая направленность учебного предмета 

реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и 

неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных 

условиях.  

Содержание дисциплины «Мир природы и человека» базируется на 

знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и даёт возможность 

постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, 

временные и другие связи между объектами, явлениями и состоянием природы. 

Этот курс должен заложить основы для изучения в дальнейшем таких учебных 

дисциплин как «Естествознание» и «География», создать преемственную 

систему знаний между названными предметами. 

Программа предмета «Живой мир» включает в себя несколько разделов: 

o Сезонные изменения в природе; 

o Неживая природа; 

o Живая природа; 

o Человек; 

     Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы, 

наблюдения и составление на основе описаний объектов природы или 

природных явлений. Виды контроля: индивидуальный, фронтальный,  

самостоятельная работа. 

3.Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Мир природы и человека» входит в обязательную часть 

адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью и реализуется в урочной деятельности. 

На изучение предмета «Мир природы и человека» отводится 1 час в 

неделю. Курс рассчитан на 34 учебные недели – 34 часа. 

 

Распределение учебных часов по разделам программы 
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4.Результаты освоения учебного материала. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения обучающихся 

с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо - культурным 

опытом. 

Изучение предмета «Мир природы и человека» во 2 классе направлено на 

получение следующих личностных результатов: 

 положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней, и эстетическому её 

восприятию; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве 

его природной и социальной частей; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

 осознание себя как ученика заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, друга, одноклассника; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договорённостей 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, 

ученик – ученик, ученик – класс, учитель- класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

 выделять существенные, общие и отличительные свойства 

предметов;  

 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

  читать 

Предметные результаты. 

Учащиеся должны усвоить следующие базовые представления: 

 простейших свойствах воды, её значения для жизни растений, 

животных, человека; 

  растения сада и огорода, их отличия; 

Название раздела Количество 

часов 

Сезонные изменения  в природе. 13 

Неживая природа. 4 

Живая природа. 9 

Человек 8 

Итого: 34 
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  разнообразие животного мира, образ жизни и повадки диких и 

домашних животных; 

  роль питания в жизни человека, гигиенических правилах; 

 сезонные изменения в неживой природе жизни растений, животных, 

человека; 

 значение воды, тепла, света в жизни растений и животных. 

5.Содержание  учебного материала 

Сезонные изменения в природе. 

1. Сезонные изменения в неживой природе. 

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением 

положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Названия времен года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течении суток (утро, 

день, вечер, ночь). 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

похолодание, дожди, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, 

мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, 

тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. Продолжение 

наблюдений за погодой, их описание в речи. 

2. Растения и животные в разные времена года. 

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разные времена 

года. 

Тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. 

Увядание и появление трав, цветов. Одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. 

Появление весной грачей, скворцов. 

Животные в разные времена года: лиса, белка, еж. 

Рыбы зимой. 

3. Труд человека в разное время года. 

Работа в саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе. Предупреждение травм, несчастных случаев. 

Неживая природа. 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, 

текучесть.   Первичные представления о температуре; термометре, как приборе 

для измерения температуры. Вода горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа. 

1.Растения.  

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 

Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. 

Растения влаголюбивые, засухоустойчивые (традесканция и кактус). 
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Светолюбивые и тенелюбивые растения (фиалка и традесканция). 

Уход за комнатными растениями. 

Огород. Овощи (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности 

произрастания. 

Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности 

произрастания. 

Фрукты в питании человека. 

Растения садов и огородов своей местности. 

Уход за растениями сада и огорода. 

2. Животные.  

Сравнение домашних животных и их диких сородичей. Кошка - рысь. 

Собака - волк. Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ 

жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, 

тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. Отношение 

человека к животным. Рыбы (2-3 названия рыб, распространенных в данной 

местности). Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. Польза от 

рыболовства и охрана рыбных угодий. 

 Человек 
Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, 

желудок, кишечник (элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых 

отравлений. 

 

6.Материально – техническое обеспечение 

Учебно – методический комплекс для учителя: 

1.Учебник: «Мир природы и человека» - 2 класс, (1, 2 часть)  Н. Б. 

Матвеева, И. А. Ярочкина,  М. А. Попова, Т. О. Куртова, Москва 

«Просвещение» 2018г. 

2.«Моя Кубань» Н. В. Ситдикова, БАРО-ПРЕСС, 2007 г. 

 

Учебно – методический комплекс для ученика: 

3.Учебник: «Мир природы и человека» - 2 класс, (1,2 часть) 

4.Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова,  Т. О. Куртова, Москва 

«Просвещение» 2018г. 
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