
Министерство труда и социального развития  

Краснодарского края 

 

 

Государственное автономное общеобразовательное учреждение  

Краснодарского края «Новолеушковская школа-интернат  

с профессиональным обучением» 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНА 

педагогическим советом ГАОУ КК 

«Новолеушковская школа-интернат 

с профессиональным обучением» 

(протокол от 28.08.2025№ 1) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом директора ГАОУ КК 

«Новолеушковская школа-интернат 

с профессиональным обучением» 

от 29.08.2025 № 109 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 
по              рисованию (изобразительному искусству) 
                                                                          (указать учебный предмет, курс) 

 

Уровень образования (класс): начальное общее, 1 
                                   (начальное общее, основное общее образование с указанием классов) 

 

Количество часов:  66 ч,  2 ч в неделю 

 

Учитель: Посухова Светлана Николаевна 

 

 

 

Программа разработана на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

нарушениями интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК «Новолеушковская школа-

интернат с профессиональным обучением» (протокол педсовета  

от 28.08.2025 №1) 
(указать примерную или авторскую программу/программы, издательство, год издания при наличии) 

  



2 
 

1. Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа по рисованию (изобразительному искусству) 

составлена на основе: 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной про-граммы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-альными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026);  

федерального государственного образовательного стандарта образо-вания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-ниями) 

(Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) (ред. от 08.11.2022 г.);  

адаптированной основной общеобразовательной программы образо-вания 

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК «Ново-

леушковская школа-интернат с профессиональным обучением».  

Цель: формирование первичных трудовых навыков и пробуждение инте-

реса к практической деятельности, исправление недостатков познавательной де-

ятельности и социальной адаптации в условиях современного общества. 

Обучение труду в младших классах направлено на решение следующих   

задач: 
 воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.); 

 уважение к людям труда; 

 сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование тру-

довых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельно-

сти в труде, привитие интереса к труду; 

 формирование организационных умений в труде — вовремя прихо-

дить на занятия, организованно входить в мастерскую, работать только на своем 

рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, уби-

рать их по окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего распо-

рядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования. 

Наряду с этими задачами на занятиях трудом решаются и специальные за-

дачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника «Техноло-

гия. Ручной труд.». 1кл.: учеб. для специальных (коррекционных) образователь-

ных учреждений VIII вида / Л. А. Кузнецова – 2-е изд., - Москва «Просвещение», 

2018. 

2. Основные направления коррекционной работы. 

1. Формирование умения ориентироваться в задании (анализировать объект, 

условия работы). 

2. Предварительно планировать ход работы над изделием. 

3. Определять приёмы работы и инструменты, нужные для её выполнения. 

4. Определять правильность действий и результатов. 

5. Оценивать качество готовых изделий. 

6. Коррекция мелкой моторики рук и индивидуальных физических недостатков. 

3.Общая характеристика учебного предмета 
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В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, простран-

ственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно 

мелкой моторики рук. 

Вся работа на уроках носит целенаправленный характер, способствует раз-

витию самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых заданий, 

подготавливает их к общетехническому труду, который осуществляется на базе 

школьных мастерских. 

Уроки труда тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, 

математики. В целях ознакомления обучающихся младших классов с видами и 

характером профессионального труда планируются экскурсии в мастерские 

школы. 

Предусмотрены следующие виды занятий: 

o работа с глиной и пластилином; 

o работа с природными материалами; 

o работа с бумагой и картоном; 

o работа с нитками. 

В начале учебного года проводятся подготовительные упражнения. Их 

главная задача – формирование и обогащение чувственного опыта (умение ви-

деть, слышать, осязать), являющегося необходимой предпосылкой развития по-

знавательной деятельности школьников. На этом этапе важно сформировать пер-

вичные навыки работы с материалами и инструментами. 

Особое внимание уделяется соблюдению правил безопасности работы и 

гигиены труда при проведении практических работ.  
4.Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Труд (технология)» входит в обязательную часть адаптирован-

ной основной образовательной программы для обучающихся с нарушением ин-

теллекта и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно-эпи-

демиологическими правилами и нормами. 

На изучение «Труда (технологии)» в первом классе отводится 66 часов (2 

часа в неделю, 33 учебных недели). 

5.Результаты освоения учебного материала 

Личностные результаты: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые про-

стые общие для всех людей правила поведения; 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при под-

держке других участников группы и педагога, как поступить; 

 овладение начальными навыками адаптации в окружающей действи-

тельности; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни; 

 развитие адекватного представления о собственных способностях; 
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 овладение основами здорового образа жизни, бережного отношения 

к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты. 
Обучающиеся научатся: 

 высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллю-

страцией учебника; 

 работать по предложенному учителем плану; 

 совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке; 

 высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллю-

страцией учебника; 

 с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для вы-

полнения задания материалов и инструментов; 

 готовить рабочее место и выполнять практическую работу по пред-

ложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника; 

 выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаб-

лона; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в резуль-

тате совместной работы всего класса; 

 слушать и понимать речь других; 

 различать виды материалов (природные, бумага, тонкий картон, 

ткань, клейстер, клей), их свойства и названия; 

 определять названия и назначение ручных инструментов и приспо-

собления шаблонов, с правилами работы ими; 

 соблюдать технологическую последовательность изготовления не-

сложных изделий: разметка, резание; 

 выполнять разметку различными способами: сгибанием, по шаб-

лону; способом соединения с помощью клея; с видами отделки: раскрашива-

нием, аппликацией; 

 организовывать рабочее место и поддерживать порядок на нём во 

время работы, правильно работать ручными инструментами под контролем учи-

теля. 

Слабые обучающиеся к концу учебного года должны усвоить основные 

приемы работы с различными материалами, научиться выслушивать инструк-

цию, ориентироваться в задании по вопросам учителя, участвовать в планирова-

нии ближайшей операции и с помощью учителя выполнять работу, уметь пока-

зывать и называть верх, низ, правую, левую сторону листа бумаги и объемного 

изделия, длинные и короткие, маленькие и большие детали, узнавать и называть 

основные геометрические формы. 

6.Содержание учебного материала. 

Учебно-тематический план 

 

                                                                                                  Таблица 1 

№ Наименование раздела Количество часов 
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п/п 

1 Вводное занятие.  1 

2 Работа с пластилином. 22 

3 Работа с природными материалами. 8 

4 Работа с бумагой и картоном.  23 

5 Работа с нитками. 12 

Итого: 66 ч. 

 

Вводное занятие (1ч.) Беседа о труде и профессиях. Ознакомление уча-

щихся с особенностями урока труда. Требования к поведению учащихся во 

время урока труда. Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем 

месте. Аккуратное и бережное обращение с материалами и инструментами. Со-

блюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических требований. Выяв-

ление знаний и умений учащихся. 

Работа с пластилином (22 ч.) Изучение технических сведений по пласти-

лину: свойства: холодный пластилин – твердый, теплый пластилин – мягкий и 

вязкий, цвет: красный, синий, желтый, оранжевый, зеленый, коричневый, чер-

ный, белый, применение и назначение выполненных изделий. Способы подго-

товки пластического материала к работе: подогрев и разминание пластилина. 

Инструменты, применяемые при лепке, их названия и назначение. Виды лепки: 

на плоскости (рельеф) и круглая (скульптура). Организация рабочего места и со-

блюдение санитарно-гигиенических требований при лепке. Понятие о располо-

жении предметов на подставке в определенной последовательности. Знакомство 

с разнообразными приемами лепки: раскатывание пластилина в ладонях и на 

подкладной доске (столбики), скатывание кругообразными движениями в ладо-

нях (шар), вдавливание на поверхности шара (яблоко), скатывание кругообраз-

ными движениями шара и раскатывание в ладонях до овальной формы. Лепка 

двумя способами: вылепливание из целого куска и составление из двух полови-

нок шара. Скатывание и расплющивание, вытягивание одного конца столбика и 

боковины шара, соединение плоских деталей с объемными, соединение деталей 

примазыванием. Выполнение заготовок для букв и цифр. Применение в работе 

инструментов для резания материала, зачистки изделий и обработки деталей фи-

гуры. Закрепление деталей на подставке. Использование цвета пластилина в ма-

кете. Рациональное использование случайных материалов (ветки, бумага, кар-

тон). 

Работа с природными материалами (8ч.) Изучение элементарных поня-

тий о природных материалах, их свойствах: цвет, форма, величина, хрупкость 

засушенных листьев и цветов. Соединение пластилина с природным материалом 

различными способами. Сбор, хранение природных материалов. Сочетание цве-

тов пластилина и природного материала. Ознакомление с натуральными объек-

тами. Инструмент (ножницы). Организация рабочего места при работе с природ-

ным материалом, соблюдение санитарно-гигиенических требований, правила 

безопасной работы с режущими инструментами. Рациональное использование 
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пластилина и природного материала и дополнительных материалов для оформ-

ления макета. Соединение пластилина с природным материалом способами при-

мазывания, вкалывания деталей из природного материала в пластилин. Соедине-

ние отдельных деталей с помощью пластилина. Прикрепление засушенных ли-

стьев и цветов на подложку полосками гуммированной бумаги. Составление про-

стейших композиций из листьев и цветов. Расположение деталей на подставке. 

Оформление макетов изготовленными изделиями с созданием игровой ситуации. 

Работа с бумагой (23ч.) Изучение технических сведений: свойства бу-

маги: сгибается, мнется, разрывается, впитывает влагу, теряя при этом проч-

ность, режется. Различение бумаги по толщине, элементарные понятия о назна-

чении некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага для рисования, папи-

росная, оберточная, цветная). Основные и дополнительные цвета бумаги. Ин-

струменты для работы с бумагой: ножницы, карандаш, гладилка, шаблон, ме-

рочка. Клеящие составы: клейстер, канцелярский клей, клей ПВА. Кисточка. 

Ознакомление с оттенками цветов бумаги. Сочетание цветов бумаги, понятие об 

аппликации, правила составления аппликации. Понятие о геометрическом и рас-

тительном орнаментах. Правила составления растительного орнамента. Органи-

зация рабочего места. Правила безопасной работы с клеем и режущими инстру-

ментами. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с бума-

гой. Знакомство с приемами работы при работе с бумагой: складывание с угла на 

угол и по средней линии, разглаживание гладилкой от центра к краям, разрыва-

ние бумаги по сгибу. Хватка инструмента. Синхронность работы обеих рук: пра-

вая рука с ножницами – режет, левая – подает. Приемы резания ножницами по 

прямым и кривым линиям, округление углов квадрата и прямоугольника. Об-

водка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочки. Смазывание поверхно-

сти бумаги клеем с помощью кисти. Рациональное использование материала 

(экономная разметка, использование остатков материала для дальнейшей ра-

боты). Симметричное вырезывание. Размещение на листе бумаги элементов ап-

пликации. Смазывание деталей аппликации клеем и наклеивание их. 

Работа с нитками (12 ч.) Изучение технических сведений: свойства, осо-

бенности и применение ниток. Инструменты для работы с нитками, их назначе-

ние и хранение. Сочетание цвета ниток и карандаша для раскраски контура. Ор-

ганизация рабочего места. Правила безопасной работы. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с нитками. Приемы работы с нитками: свя-

зывание ниток и завязывание бантиком, петлей. Приемы витья шнурка. Правиль-

ная хватка инструментов, пользование наперстком. Приемы вдевания нитки в 

иглу и закрепление нитки повторением двух-трех стежков на одном месте. Ши-

тье по проколам приемом «игла вверх-вниз» по намеченным линиям. 

7. Материально – техническое обеспечение. 

Учебно – методический комплекс учителя: 

1. «Технология. Ручной труд», 1 класс, Л.А. Кузнецова 

Москва «Просвещение» 2018 год. 

2. «Поделки из разных материалов», Т. Деревянко. Москва «АСТ-ПРЕС», 

2007 г. 
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3. «Физкультурные минутки в начальной школе», С. И. Исаева, Москва, 

«Айрис», 2006 г. 

Учебно – методический комплекс ученика: 

1. «Технология. Ручной труд», 1 класс,  Л.А. Кузнецова 

Москва «Просвещение» 2018 год. 
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