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1.Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по математике составлена на основе: 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной про-граммы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-альными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026);  

федерального государственного образовательного стандарта образо-вания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-ниями) 

(Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) (ред. от 08.11.2022 г.);  

адаптированной основной общеобразовательной программы образо-вания 

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК «Ново-

леушковская школа-интернат с профессиональным обучением».  

2. Общая характеристика учебного предмета 

Основная цель предмета «Музыка» - учебный предназначенный для фор-

мирования у обучающихся с нарушением интеллекта элементарных знаний, уме-

ний и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных спо-

собностей, мотивации к музыкальной деятельности. Цель-приобщение к музы-

кальной культуре обучающихся с нарушением интеллекта как неотъемлемой ча-

сти духовной культуры. 

Основные задачи:  задачи учебного предмета «Музыка»: 

-накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями). 

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и 

др. 

-развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкальной деятельности. 

-формирование простейших эстетических ориентиров и их использование 

в организации обыденной жизни и праздника. 

-развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

Предмет «Музыка» входит в обязательную часть адаптированной основ-

ной образовательной программы для обучающихся с нарушением интеллекта и 

реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологи-

ческими правилами и нормами. 

На основе требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпи-

демиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного гос-

ударственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

328, установлены следующие требования к организации школьной жизни обуча-

ющихся в первом классе: 
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1. Ступенчатый режим обучения. Снижение учебной нагрузки в сентябре-

октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в 

день по 35 минут каждый. В сентябре-октябре недельная нагрузка первоклассни-

ков не превышает 15 часов, то есть при пятидневной учебной неделе – 3 урока в 

день. При сокращении часов необходимо учитывать следующие рекомендации. 

В первую очередь уменьшаются часы учебных предметов, которые имеют 

максимальное количество баллов по шкале трудности – математика, русский 

язык, окружающий мир, литературное чтение. Вместе с тем сокращение допус-

кается не более, чем 1 час в неделю по каждому предмету.  

Учебные предметы «Музыка» и «Рисование (изобразительное искусство)» 

сокращаются на 0,5 часа. Это означает, что возможны два варианта планирова-

ния этих уроков: 

1) Проведение одного урока в неделю в режиме интеграции содержания 

изо и музыки; 

2) проведение по очереди уроков по изо и музыке: первая и третья не-

деля-урок изобразительного искусства; вторая и четвертая неделя-урок музыки. 

Целесообразно предусматривать использование музыки и изобразительного ис-

кусства на уроках чтения и окружающего мира, что может компенсировать 

уменьшение числа часов на изучение этих предметов. 

 На изучение предмета в первом классе выделяется 66 ч, (2 ч в неделю, 33 

учебных недели). 

В первой четверти в нетрадиционной и интегрированной форме были 

проведены следующие уроки: 

№1 Всюду музыка слышна. Урок-наблюдение. 12.09.2025 

№2 Музыка в мультфильмах. Урок-концерт. 26.09.2025 

№3 Музыка ветра и Солнца. Урок-экскурсия. 10.10.2025 

№4 Танец осенних листьев. Урок-наблюдение. 24.10.2025 

 

4.Личностные и предметные результаты освоения конкретного учеб-

ного предмета.  

Планируемые результаты. 

Результаты освоения с обучающимися с нарушением интеллекта АООП 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования 

Основание обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, пред-

полагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит лич-

ностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплек-

сом социальных (жизненных) компенсаций, необходимых для достижения ос-

новной цели современного образования – введение обучающихся с нарушением 

интеллекта в культуру, овладения ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включает индивиду-

ально-личностные качества и социально (жизненные) компетенции обучающе-

гося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные: 
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1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину; 

2)воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и куль-

туре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возмож-

ностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4)овладение начальными навыками адаптации и динамично изменяю-

щемся и развивающемся мире; 

5)овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседнев-

ной жизни; 

6)владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7)способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8)принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление соци-

ально значимых мотивов учебной деятельности; 

9)сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмо-

ционально – нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление доброже-

лательности, эмоционально – нравственной отзывчивости и взаимопомощи, про-

явление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отно-

шению к материальным и духовным ценностям; 

13)проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные: 

освоение АООП образования включают освоенные обучающимися знания 

и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их приме-

нения. Предметные результаты обучающихся с нарушением интеллекта не явля-

ются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматривают как одна из составляющих при оценке ито-

говых достижений 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: ми-

нимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучаю-

щихся с нарушением интеллекта. Вместе с тем, отсутствие достижения этого 

уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является пре-

пятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том 

случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения пред-

метными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по ре-

комендации психолого-медико- педагогической комиссии и с согласия родите-
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лей (законных представителей).     Минимальный и достаточный уровни усвое-

ния предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец обуче-

ния в младших классах (IV класс) 

5. Содержание предмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с нарушением 

интеллекта в доступной для них форме и объеме следующими видами музыкаль-

ной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной           

грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание 

программного материала уроков состоит из элементарного теоретического мате-

риала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений 

для слушания и исполнения, вокальных упражнений 

В  примерной адаптированной основной общеобразовательной  программе 

не указано  количество часов в неделю и  нет почасовой разбивки  по темам, 

поэтому считаю нужным в  рабочей программе провести следующее распределе-

ние часов по темам. 

 

Таблица тематического распределения количества часов: 

                                                                                                             Таблица 1 

 

 

№ 

п/п 

Разделы, темы Количество часов 

Рабочая про-

грамма 

1 Восприятие музыки 8 

2 Слушание музыки: 11 

3 Хоровое пение 4 

4 Навыки пения 33 

5 Элементы музыкальной грамоты 5 

6 Игра на музыкальных инструментах детского 

оркестра 

5 

 Итого  66 
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