
Аннотация 

 Программа адаптации первокурсников к жизни и учебе в учреждении 

Программа составлена педагогом-психологом, включает в себя материал по 

подготовке обучающихся к новым условиям обучения, по формированию 

позитивных учебных мотивов. 

Программа помогает поддержанию обучающихся в новом коллективе, 

способствует созданию дополнительных пространств самореализации 

личности во внеурочное время. Мероприятия программы способствуют 

предупреждению и снятию психологического и физического дискомфорта, 

связанного с новой образовательно-воспитательной средой. 

Тестовые задания помогают оценить общее состояние адаптации 

обучающихся нового набора и факторов, влияющих на его качество, 

исследовать содержание, качество и организацию адаптации обучающихся, 

готовность к производственной деятельности. 

Запланированные беседы и тренинги позволяют определить мотивацию, 

перспективы и отношение к образованию. 

 

 


