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Программа разработана на основе Рабочей программы общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) министерства просвещения Российской Федерации 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Институт 

коррекционной педагогики», Москва, 2023 
  (указать примерную или авторскую программу/программы, издательство, год издания при наличии) 



I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» по 

профилю «Швейное дело» составлена на основе: 

- федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026);  

- федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599) (ред. от 

08.11.2022 г.);  

- адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК 

«Новолеушковская школа-интернат с профессиональным обучением» 

(протокол педсовета №1 от 28.08.2025 г.)  

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с нарушением 

интеллекта с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Труд (технология)» по профилю «Швейное дело» 

относится к предметной области «Технология» и является обязательной частью 

учебного плана. 

Рабочая программа по профилю «Швейное дело» в 5 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 

204 часа в год (6 часов в неделю). 

Программа определяет цель и задачи учебного предмета «Труд 

(технология)» по профилю «Швейное дело». 

Цель обучения – повышение уровня познавательной активности 

учащихся и развитие их способностей к осознанной регулярной трудовой 

деятельности, формирование у учащихся необходимого объема 

профессиональных знаний и общетрудовых умений. 

Цель изучения предмета «Труд (технология), профиль «Швейное дело» 

заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с нарушением 

интеллекта в процессе формирования их трудовой  культуры. 

Изучение этого учебного предмета в 5 классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, 

предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной 

работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

Учебный предмет «Труд (технология)» должен способствовать решению 

следующих задач: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 



 обучение обязательному общественно полезному, производительному 

труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов 

труда дома, в семье и по месту жительства; 

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 

содержании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми 

связаны профили трудового обучения в школе; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из 

выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья учащихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде;  

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  



Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)», профиль 

«Швейное дело» в 5 классе определяет следующие задачи: 

- формирование знаний о санитарно –  гигиенических требованиях к 

рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за ними; 

- формирование умений выполнять прямые, косые, крестообразные, 

петлеобразные, петельные, стебельчатые, тамбурные стежки; 

- формирование умений составить коллекцию тканей - гладкокрашеных, с 

печатным рисунком, с блестящей поверхностью, с ворсовой поверхностью, 

определять лицевую и изнаночную стороны тканей, долевое и поперечное 

направление нитей в ткани; 

- формирование умений пришивать плоские пуговицы и пуговиц на 

стойке, определять места оторванной пуговицы, стачивать распоровшийся шов; 

- формирование умения производить влажно-тепловую обработку 

хлопчатобумажных тканей; 

- формирование умения работать на швейной машине; 

- формирование умений выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и 

вразутюжку, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом. 

- формирование умений строить чертеж салфетки и подготавливать ткани 

к раскрою, раскладывать выкройку на ткани и раскраивать детали. 

 

Результаты изучения курса 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.  

 

 Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину;  

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

 формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  



 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;     

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты 

  

Минимальный уровень: 

 знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 представления об основных свойствах используемых материалов;  

 знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

 отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых 

для работы; 

 представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения любой современной машины: 

металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, 

трактора и др.); 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении 

работы; 

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье, 

литье, пиление, строгание и т. д.); 

 чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

 представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 

металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, 

ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, 

цветоводство и др.); 

 понимание значения и ценности труда; 

 понимание красоты труда и его результатов;  

 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и 

родной природе; 

 понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину;  



 выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/ «не нравится»); 

 организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения 

трудовых заданий порядка и аккуратности; 

 выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное 

реагирование на них; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий; 

 проявление заинтересованного отношения к деятельности своих 

товарищей и результатам их работы; 

 выполнение общественных поручений по уборке мастерской после 

уроков трудового обучения;  

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; 

охране природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

 определение (с помощью учителя) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в 

зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

 экономное расходование материалов; 

 планирование (с помощью учителя) предстоящей практической 

работы; 

 знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений 

в области трудовой деятельности. 

 

Система оценки достижения обучающимися 

с нарушением интеллекта планируемых результатов освоения образовательной 

программы по учебному предмету «Труд (технология)», профиль «Швейное 

дело») в 5 классе. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

- 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

- 1 балл - минимальная динамика; 

- 2 балла - удовлетворительная динамика; 

- 3 балла - значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов 

Устный ответ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 



- полностью излагает изученный материал в объеме программы по 

швейному делу; 

- умеет использовать таблицы, схемы; 

- понимает и объясняет терминологию предмета; 

- самостоятельно выстраивает ответ 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

- воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в 

фактическом вопросе: 

- не может самостоятельно привести пример; 

- отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

- обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному 

вопросу, но эти знания излагает не полностью, 

- демонстрирует несвязную монологическую речь; 

- воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится 

Критерии оценки предметных результатов. Практическая работа 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

- умеет ориентироваться в технологической карте, последовательно и 

аккуратно выполняет операции на швейной машине; 

- умеет рассказать о последовательности выполнения данного 

практического задания; 

- умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

- соблюдает правила техники безопасности 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

- последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила 

техники безопасности, но допускает 1–2 неточности: 

- неаккуратно выполняет машинную строчку;  

- незначительно нарушает пооперационную последовательность 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

- последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3–4 

ошибки при выполнении, неточности при обработке: 

- грубо нарушает пооперационную последовательность; 

- нарушает правила техника безопасности; 

- не умеет пользоваться технологической картой 

Оценка «2» не ставится 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия 
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами 

и достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно 

эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и 

др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 



бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения коммуникативных и познавательных 

задач. 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно 

действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про-

странственную организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, при-

чинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, 

основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 

Содержание учебного предмета 

Вводное занятие (2ч) 

Беседа о профессии швеи. Санитарно-гигиенические требования. Терминология 

швейного производства. 

Школьная швейная мастерская (6ч) 

Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Правила уборки в 

мастерской. Инструменты и приспособления для швейных работ. Организация 

рабочего места. 

Волокна и ткани (21ч) 

Сведения о волокнах, прядении и тканях. Натуральные волокна. 

Хлопчатобумажное волокно. Составление коллекции хлопчатобумажных 

тканей.  Полотняное переплетение.  Получение ткани, свойства ткани. Нити 



основы и утка.  Хлопчатобумажные   ткани, их свойства. Лицевая и изнаночные 

стороны, долевая и поперечные нити в ткани. Уход за хлопчатобумажными 

тканями.   

Ручные работы (34ч) 

Приемы работы иглой с ниткой. Сведения о нитках. Способы обработки срезов 

ткани. Сведения о ручных стежках и строчках. Подготовка к выполнению 

ручных швейных работ. Выполнение прямых стежков. Выполнение косых 

стежков. Выполнение петельных стежков. Стежки «вперёд иголку». 

Выполнение тамбурных стежков. Ручной шов вподгибку с закрытым срезом, 

ручной стачной шов.  Устройство электрического утюга. 

Ремонт одежды (24ч) 

Сведение о пуговицах. Пришивание пуговиц. Ремонт одежды по 

распоровшемуся шву. Изготовление вешалки. Соединение вешалки с образцом 

ткани. Декоративная заплата - аппликация. Наложение заплаты с лицевой 

стороны изделия. Определение места наложения и размеров заплаты. 

Изготовление декоративной заплаты аппликация. 

 

Элементы машиноведения (20ч) 

Сведения о швейных машинах. Марки, скорости, виды выполняемых работ на 

швейной машине. Правила безопасной работы на швейной машине. 

Организация рабочего места. Устройство швейной машины. Основные 

механизмы швейной машины. Машинная игла и моталка. Заправка верхней   

нити. Заправка нижней нити. Пуск и остановка швейной машины. Регуляторы 

строчки. Машинная закрепка. Виды строчек. Устройство и подбор иглы в 

зависимости от ткани, правила установки. Установка иглы в игловодитель. 

Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани. 

Машинные работы (14ч) 

Правила работы на швейной машине. Правильная посадка во время 

работы на машине (положение рук, ног, корпуса). Подготовки машины к 

работе. Выполнение строчек с различной длиной стежка. Выполнение 

машинных строчек на тонких и толстых тканях. Выполнение машинной 

закрепки. Выполнение машинных швов: стачного шва, вподгибку с открытым 

срезом, вподгибку с закрытым срезом, обтачного шва. Выполнение двойного 

шва. Выполнение накладного шва. 

Изготовление швейных изделий (83ч) 

Изготовление головного платка. Изготовление мешочка для хранения 

работ. Название тканей, используемых для пошива мешочка. Отделка мешочка.   

Пошив  салфетки. Ткани, применяемые для изготовления салфеток. Отделка 

салфетки вышивкой. Способы складывания столовой салфетки. Фасоны, ткани, 

размеры наволочки. Расчет расхода ткани на наволочку. Пошив наволочки с 

клапаном. Сумка: фасоны, размеры, швы. Построение чертежа сумки и ручек в 



натуральную величину. Расчет расхода ткани. Раскрой и пошив сумки 

хозяйственной. История лоскутного шитья. Назначение изделий, выполненных 

в этой технике. Виды лоскутного шитья. Выполнение техники «пицца». 

Изготовление прихватки для кухни. 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

 
В процессе обучения в 5 классе учащиеся должны знать: 
основные механизмы швейной машины;  

иметь представление о волокне, виды волокон, растительные волокна 

(хлопок); ручные и машинные работы при пошиве изделия;  

машинные швы: шов вподгибку с закрытым срезом, шов вподгтбку с 

открытым срезом, накладной шов, двойной, стачной (взразутюжку, взаутюжку); 

конструкция, применение;  

правила оформления чертежей. 
Учащиеся должны уметь: 
распознавать виды х/б ткани;  

качественно выполнять все виды швов (стачной взаутюжку, вразутюжку, 

шов вподгибку с закрытым срезом, накладной, запошивочный);  

обрабатывать срезы швов; 

работать на швейной машине с ручным и ножным приводами;  

выполнять утюжку изделия;  

ориентироваться по операционной предметной карте, рассчитывать ткань 

для наволочки, сумки хозяйственной;  

изготавливать мешочек, салфетку, наволочку, сумку хозяйственную, 

прихватку. 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Технология. Швейное Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. М.: - Просвещение, 

2021 г. 

Программа специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-

9 кл.  под ред. В.В. Воронковой. -М.: Туманит, изд. центр ВЛАДОС, 2015. - Сб. 

2. – 240 с. 
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