
Нарисуй яблоко! 

 

Этот тест относится к разделу 

"проективных", то есть тех, которые 

умудряются изучать подсознательное 

человека без ведома хозяина. Скажем, 

ходит этакий тихоня, и не знает никто, 

какие черти в его омуте водятся. А тут раз 

- и все сразу понятно. Давайте сегодня 

попробуем познать себя при помощи 

нехитрого задания. 

Нарисуйте яблоко. Какое угодно и как 

угодно.  

 

Подведем итоги...  

 

- Яблоко круглое, как мячик, - самопогруженность, невнимательность к 

окружающим;  

- яблоко, сплющенное по полюсам, - общительность, хороший характер, 

уступчивость;  

- яблоко вытянутое - склонность к анализу, некоторая тормозность 

мышления;  

- яблоко, похожее на ягодицу, - лень;  

- яблоко лежит на боку - склонность к сомнению, нерешительность;  

- яблоко ровное, симметричное - прямолинейность;  

- яблоко в разрезе. Видны косточки - любите докопаться до сути, найти 

причины, первоистоки;  

- яблоко большое - уверенность в себе;  

- яблоко маленькое - низкая самооценка;  

- яблоко "приклеилось" к низу листа, с подставкой - практичность, 

деловитость;  

- яблоко с плодоножкой - веселый характер, чувство юмора;  

- яблоко с выделенными волосками с другого полюса от плодоножки - 

чувственность;  

- яблоко с листиком, червячком - изобретательность, при этом возможна 

вспыльчивость характера.  

 

 

 

 



Человек. Человек под дождём.  

Этот простой и очень 

красноречивый тест был 

разработан двумя психологами — 

Е. Романовой и Т. Сытько. 

Сегодня его широко используют 

для того, чтобы узнать: 

1. возможности человека к 

адаптации и 

2. его устойчивость к 

воздействию 

разнообразных стрессовых 

ситуаций. 

Этот тест специально разработан 

для тех, кто не является 

специалистом в области 

проективных методик — его не нужно расшифровывать с помощью сложных 

формул. Этой методикой могут с успехом пользоваться врачи, педагоги, 

родители, а также все те, кто просто любит «тестировать» своих друзей.  

Предложите человеку нарисовать два рисунка на двух листах бумаги. 

Первый рисунок.«Человек». 

Второй рисунок.«Человек под дождём».  
 

Ничего не объясняйте, никак не стесняйте фантазию «художника». Просто 

попросите нарисовать две картинки на свой вкус. Эти картинки могут быть 

объединены общим сюжетом, а могут быть и никак не связаны между собой 

по смыслу.  

То есть рисовать можно как историю из двух частей про одного и того же 

персонажа, так и двух разных людей, двух разных героев.  

Чем свободнее будет художник — тем точнее будет тест.  

 

Ну а теперь — приступаем к анализу полученного материала...  
 

Рисунки рассматриваются в сравнении.  

Дождь — это та самая стрессовая ситуация, выраженная на языке символов.  

Смотрим внимательно на двух человечков. По тому, как меняется персонаж 

от первого рисунка ко второму, мы делаем выводы об  

- отношении художника к жизненным трудностям,  

- о способах, которыми он эти трудности обычно преодолевает.  

Обычно картинки получаются настолько красноречивыми и символичными, 

что понять их и проинтерпретировать способен даже неспециалист.  

Некоторые рисунки показывают — насколько не сформированы у 

тестируемого навыки конструктивного реагирования на стрессовые 

ситуации.  

Часто приводят в качестве примера следующую серию рисунков.  



На картинке «Человек» автор рисует весело улыбающегося славного 

морячка, твёрдо стоящего на ногах.  

Однако на второй картинке, «Человек под дождём», Автор изображает 

следующую сценку: лежащая под скамейкой фигура, укрытая газетой, в 

фигуре угадывается типичный бомж...  

 

Рисуя эту сценку, человек (как ему кажется) просто пошутил! Однако в этой 

шутке есть только доля шутки...  

Сравнивая два рисунка из серии, обратите внимание на следующие 

характерные изменения: 

 Как изменяется цвет (цвет фона, цвет человечка, в какой цвет 

окрашены дождевые капли); 

 Изменяется ли пол человека от рисунка к рисунку? Очень часто в таких 

сериях меняется пол человека. Это укажет нам на способ реагирования 

— по «женскому» или «мужскому» гендерному типу встречает человек 

трудности; 

 Изменяется ли возраст человечка? Соответствует ли примерный 

возраст человечка возрасту самого художника? Регресс в детство — 

покажет изображённый на картинке взрослого человека ребёнок. Если 

на картинке ребёнка или подростка изображён взрослый человек или 

старик — это расскажет о том, кому из старших родственников 

склонен подражать ребёнок, решая свои проблемы. 

 Изменяется ли размер фигуры? Очень миниатюрная фигура во второй 

картинке говорит о низкой стрессоустойчивости, о ранимости, 

возможно о низкой самооценке. Очень большая фигура 

свидетельствует об активной жизненной позиции, агрессивности. 

Очень много могут рассказать и прочие важные детали рисунка.  

Появление на картинке — туч, скажет нам о том, что человек хорошо знаком 

с основным источником своего стресса и постоянно о нём думает.  

Лужи — скажут нам о том, что человек уже давно пребывает в стрессовой 

ситуации, о том, что его стресс принял хроническую форму.  

Обратите внимание на средства защиты от дождя — зонт, плащ, дом, 

остановочный комплекс и т.п...  

Это либо признак чрезмерного невротического желания защищаться от 

жизненных невзгод («человек в футляре») либо продуманность в подходе к 

жизни — продуманность до мелочей.  

Ну и, наконец, обратите своё внимание на стиль поведения «человека под 

дождём», на эмоции фигурки — радостный ли человечек, удручённый ли, 

активный, прячущийся...  

 



Тест-упражнение «Животные» 

Тест, выявляющий отношение 

человека к различным важным 

сторонам его жизни и помогающий 

корректировать негативные 

установки на базе юнгианских и 

сказкотерапевтических методик 

работы с архетипами  

 

 

 

Этот тест-упражнение помогает нам 

выявить и откорректировать наши негативные установки. 

Тест, как и многие  тесты — многослойный. Он решает сразу несколько задач 

— досугово-развлекательную, познавательную, психотерапевтическую... 

Он учит нас понимать язык архетипов, быть с архетипами на «ты». Кроме 

того, его вдумчивый анализ покажет нам честно — как мы относимся ко 

многим вещам и откуда «растут ноги» у многих наших проблем. 

Для того, чтобы этот тест перестал быть праздной забавой и стал 

упражнением по анализу юнгианских символов, Вам придётся взять тетрадь, 

ручку и ... настроиться на написание пяти коротких, но страстных, эссе.  

 

Пять исписанных листов, пять (по желанию) иллюстраций, картинок, 

рисунков — в приложение к сочинённому тексту.  

 

Перед Вами пять животных: корова, тигр, овца, лошадь, свинья.  

 

Расположите животных в порядке убывания их значимости. То есть на 

первое место поставьте то животное, которое Вам нравится «больше 

всего», а на последнее место — «меньше всего». Предлагаю закрыть глаза 

и попытаться визуализировать этих животных, проговаривая вслух 

поток сознания. Как Вы их видите?  

 

Ну а затем начинайте — подробное Обоснование своего Выбора.  

Если трудно сразу произнести связную пламенную речь — начните с 

ассоциативного ряда.  

Пишите в столбик все ассоциации, которые приходят Вам в голову при 

упоминании образа этого животного.  

Затем развёрнуто ответьте на вопрос: «Почему, (за что) я люблю (не люблю) 

этот образ?»  

Итак, а теперь — 

Ключ к тесту 



Когда Вы будете думать над расстановкой животных, не ассоциируйте их со 

своим восточным гороскопом, не ассоциируйте их с реальными зверьми, к 

которым у вас может быть мало симпатии, постарайтесь представить пять 

животных как пять чистых образов.  

Однако, всё-таки не забывайте примерять эти образы на себя, прикладывать 

их к себе...  

Расшифровывается же этот тест следующим образом: 

КОРОВА  
 

Корова символизирует Ваше отношение к работе как таковой, к труду. Это 

же можно про интерпретировать как Ваше отношение к построению карьеры.  

 

ТИГР  
 

Тигр символизирует степень Вашего самолюбия и честолюбия — 

эгоцентризма. Тигр есть Ваше отношение к утверждению своего «Я» в этом 

мире, отношение к власти, славе, доминированию. Тигр — это уровень 

агрессии.  

 

ОВЦА  
 

Овца символизирует Ваше отношение к любви. То, на каком месте в тесте 

оказывается овца, показывает — на каком месте стоит у человека — Любовь.  

 

ЛОШАДЬ  
 

Лошадь символизирует отношение человека к семье. Какой он видит свою 

семью? Себя в ней? Для чего используется лошадь в тесте? Как она 

выглядит? Что делает? Служит ли людям?  

 

СВИНЬЯ  
 

Свинья символизирует отношение человека к деньгам. К богатству и 

материальным ценностям вообще. То, на какое место поставлена свинья, 

всегда точно скажет о том, на каком месте у человека — деньги.  

 

Ну, а если Вы остались недовольны результатом своего теста?  
Это — нормально. Для этого тест и придуман. Он придуман для коррекции 

наших отношений с архетипами и с целыми областями жизни, которые из 

этих архетипов вырастают, как цветы из горшка с землёй...  

Если Вы хотите «поднять» какое-либо животное на уровень выше — 

напишите новое эссе, в котором Вы должны постараться найти все самые 

позитивные характеристики этого символа.  

Коррекция предполагает привлечение сказкотерапевтических методик. 



Напишите сказку про незаслуженно «пониженный в должности» персонаж. 

Пусть это будет хорошая сказка. А животное, с которым Вы «работаете», 

будет в этой сказке самым главным «добряком». Проведите «позитивный 

рефрейминг» того образа животного, которое раньше Вам по каким-то 

причинам не нравилось.  

Если Вам не нравятся результаты теста Вашего ребёнка (от шести до 

одиннадцати лет)  
Этот тест помогает выявить на самых ранних стадиях личностные нарушения 

— имеются ли такие области жизни, которые Ваш ребёнок просто «не видит 

в упор»?  

Если Вы хотите «поработать» с каким-то животным из теста Вашего ребёнка, 

самым целесообразным будет конечно же — совместное сочинение 

психотерапевтической сказки.  

Кроме того, Вы можете подобрать для ребёнка мягкую игрушку или 

картинку, или книжку, которые изображают это животное исключительно 

позитивно и способны сами по себе обрадовать ребёнка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           Рисунок дерева.  
Ребенку предлагается нарисовать 

лиственное дерево. Использование цвета не 

предусмотрено. Полноценное изображение 

дерева подразумевает наличие трех 

элементов: корней, ствола, кроны. На 

стволе должны располагаться ветви, на 

кроне – цветы и плоды. 

 

                             Интерпретация. 

Корни. 
Корни – часть дерева, непосредственно 

связанная с землей, питанием, ростом, восстановлением, истоками, природой, 

но в то же время корни – это скрытый элемент дерева и его опора, средство 

заземления, основа.  

Если у основания дерева отсутствуют и корни, и линия земли – 

подверженность стрессам. Корни изображены отдельными линиями, как 

трава – поверхностность мышления, леность, нежелание углубляться в 

детали. Такой ребенок предпочитает заниматься активной физической 

деятельностью. Ребенок, смотрящий на мир реалистично, все взвешивающий 

в уме, размышляющий – изобразит только видимую часть корней, которая 

видна на поверхности земли. 

Огромные, преувеличенные корни, подчас превосходящие размерами 

само дерево, - неуравновешенность, внутренний дисбаланс, скрытый 

конфликт. Корни изображены четко, хорошо прорисованы, имеют 

адекватные размеры или на них сделан акцент (жирные линии, усиленный 

нажим и т.д.) – ребенок придает большое значение внешней опоре, 

поддержке со стороны окружающих. Возможно, он сопротивляется 

взрослению, отказывается брать на себя ответственность, принимать 

решения, быть самостоятельным. Ребенок зависим, флегматичен, неуверен в 

себе, хочет подольше оставаться маленьким. (Задача родителей не потакать, а 

мягко, без агрессии и сильного давления, воспитывать самостоятельность, 

поощрять любое проявление инициативы) 

Ствол. 
Самая распространенная форма – прямая, типично для детей, не 

достигших 12 лет. Если ребенок старше – незрелость и инфантилизм; он не 

продвинулся в развитии, отстает в школе. Он «увяз» в детских отношениях и 

привычках, застрял на каком-то этапе роста и пользуется теми навыками, 

которые приобрел ранее, не продвигаясь вперед. Основание ствола имеет 

расширение – более зрелая форма. Если расширение перенесено влево – 

недостаток инициативы и самостоятельности, мягкость, уступчивость, 

робость. Основание ствола, расширенное вправо – расчетливость, привычка 

все взвешивать, находить компромиссные решения, настойчивость, желание 

добиваться своего. Припухлое, округленное основание – пассивность, 

медлительность движений и ума, умеренность, основательность, 



размеренность. Ребенок не очень деятельный, спокойный, не признает 

поспешные и резкие действия. 

У основания ствола условно изображена корневая система – реальный 

взгляд на вещи, стремление к определенности и конкретности, развитое 

чувство ответственности. Также – некоторая неуверенность, сомнения, 

недостаточная внутренняя опора.  

Ствол дерева изображен штриховыми, прерывистыми линиями – 

неусидчивость, подвижность, нетерпеливость. Такой ребенок чувствителен, 

раним, подвержен резкой смене нестроений, может быть нервным, 

капризным.  

Ствол изображен двумя асимметричными линиями – неустойчивый 

характер, несколько замкнут, его контакт с окружением немного осложнен, 

стремится к уединению. Может быть упрямым, игнорировать оценки и 

мнения окружающих, противостоять авторитету взрослых. 

Кривизна ствола передана волнистыми линиями – символ хорошей 

приспособляемости, энергичности, позитивного отношения к жизни. 

Ствол нестандартной формы – признак чувства неудовлетворенности. 

Ребенок испытывает какие-то трудности, возможно переходного возраста, 

либо переживает дискомфорт. 

Ствол покрыт штриховкой – неуверенность, застенчивость, скрытность. 

Ребенок трудно принимает решения, переживает по мелочам. Он очень 

осторожен, часто испытывает беспокойство. Возможно, обладает тревожным, 

легковозбудимым характером. 

Если ребенок наносит на ствол некий рисунок, пытаясь изобразить кору – 

рациональность, наблюдательность, критичность ума. 

Ствол покрыт мелкой или крупной крапинкой, закрашенными пятнами, с 

помощью которых ребенок хотел передать неровность поверхности ствола – 

трезво смотрит на вещи и всегда пытается быть адекватным, но иногда (и в 

данный момент) он неудовлетворен собой, его беспокоит внутренняя 

проблема. 

На стволе есть штриховка, но она нанесена исключительно на правую 

сторону – контактность, способность хорошо ладить с окружающими, 

развитое чувство социального, легкость в установлении и поддержании 

отношений с людьми. Экстраверт. 

Ствол заштрихован только с левой стороны – тонкая, чувствительная 

натура. Ребенок эмоционален, впечатлителен, восприимчив. Он склонен к 

творческой деятельности. 

Дупло – сексуальный символ. 

  

Ветви. 
Двумерные ветви (изображение двумя параллельными линиями) – 

практичность, ясное мышление, реалистичный взгляд на вещи и явления. 

Энергичность, способность находить решения возникающих проблем, 

самостоятельность. 



Ветви, исходя из ствола, расширяются, так что на конце они оказываются 

шире, чем вначале. Ребенок – возмутитель спокойствия. Он ориентирован на 

внешний мир, любит приключения и забавы, не упустит случай проявить 

себя, склонен к риску, обладает духом авантюризма и здоровой агрессией. 

Одномерные ветви в виде паутины или напоминающие брызги фонтана. В 

рисунках маленьких детей – нормальное явление, у детей постарше – признак 

крайней неуверенности. Ребенка что-то беспокоит. В силу наличия проблемы 

он чувствует нервозность, вспыльчивость, раздражительность. 

Ветви отделены от ствола – слабая связь с реальностью, поверхностность 

мышления, непостоянство характера. 

Искривленные ветви – мягкий, неустойчивый характер, неуверенность, 

склонность поддаваться чужому влиянию, подчиняться. Ему больше 

нравится бездельничать и развлекаться, чем сосредоточенно трудиться над 

чем-нибудь. 

Тонкие, слабые ветви, склоненные вниз – кроткий, покорный характер. 

Это меланхоличный, замкнутый ребенок, склонный к размышлениям и 

уединению. Он внешне безропотный, но внутри может переживать сильные 

эмоции. 

Ветви, бескомпромиссно направленные вверх – прямолинейный, 

вспыльчивый ребенок, не способный сдержать свои эмоции, контролировать 

импульсы, склонен к риску. Предпочитает скорее действовать, чем думать. 

Среди ветвей отдельные, растущие в противоположном направлении – 

тревожный признак. Это выражение внутреннего конфликта (если ребенок 

старше дошкольного возраста). 

Спиленные ветви – крайний негативизм, угнетенное состояние, отсутствие 

веры в будущее, ощущение ненужности и бесполезности (дети старше 9 лет). 

Крона. 
Крона овальной формы – скрытность, некая отгороженность от внешнего 

мира. Ребенок, склонен не решать проблемы, а уходить от них, замыкаться в 

себе. Любит фантазировать, в реальной жизни он не привык к решительным 

действиям, для этого он слишком медлителен. 

Крона состоит из нескольких частей, напоминая стаю облачков, - 

осторожность, вдумчивость, способность анализировать и находить решения 

возникающих проблем, склонность к самоконтролю, аккуратность во всем – 

и в манере поведения, и в отношении к окружающим. 

Форма кроны напоминает форму цветка – незрелость и поверхностность 

мышления или достаточно хорошая адаптация, легкость восприятия, 

здоровый оптимизм, жизнерадостность. Предпочтение интерпретации 

отдается с учетом значения других элементов рисунка. 

Овальная, спиралевидная форма кроны – сосредоточенность на 

собственном «Я», уравновешенность, самодостаточность. Ребенка трудно 

вывести из себя, он обладает спокойным, мирным характером, старается не 

контактировать без необходимости с окружающими, избегает суеты, 

замкнут. Изображение концентрических кругов внутри кроны – перенесенная 

в прошлом психическая травма. 



Крона типа «шкура барашка» - энергичность, трудолюбие, энтузиазм. 

Ребенок с удовольствием берется за дело, и доводит его до конца, никогда не 

жалуется, относится к жизни легко, воспринимает ее жизнерадостно, но 

поверхностно, глубина явлений остается для него скрытой, недоступной. Он 

не способен «читать между строк», часто рассеян. Увлекающаяся натура, 

обладает хорошим физическим здоровьем. 

Крона обозначена беспорядочными каракулями – безалаберность, 

импульсивность. Такой ребенок склонен к резким сменам настроения, легко 

возбуждается, выплескивает свои эмоции, не любит что-то скрывать и 

держать в себе. Легко забывает обиды, незлопамятен. Действует спонтанно, 

руководствуется интуицией, обладает способностями к творческой 

деятельности, артистичен. 

Крона любой формы заштрихована или обозначена исключительно 

нанесением штриховки – нервность, вспыльчивость, несколько ослабленный 

самоконтроль, подозрительность, смятение, испытывает трудности в 

принятии решений, склонен скорее доверять авторитетному мнению, чем 

самому искать ответы на вопросы. 

Крона в форме обвисшего облака – слабость «Я», зависимость, 

слабоволие, безынициативность. Ребенок пассивен, не привык 

самостоятельно принимать решения, подвержен чужому влиянию. 

Любые нетипичные формы кроны – либо сила воображения, творческие 

способности ребенка, либо низкая социальная приспособленность, 

спутанность мышления. 

Крона любой формы, сдвинутая вправо – направленность ребенка в 

будущее, активность, стремление действовать, добиваться своего.  

Крона сдвинута влево – ребенка больше привлекает свой внутренний мир, 

ему больше по душе погружение в мечту, чем решительные действия.  

Чрезмерно подчеркнутая крона, ярко выраженное акцентирование на ней 

– эмоциональная заторможенность, слабо развитые способности к 

рассуждению.  

Очень слабое, немощное деревце (даже с опорой) – потребность в 

поддержке, отсутствие любви и заботы, желание иметь сильного покровителя 

и ощущать больше теплоты в семейных отношениях и в отношениях с 

другими людьми.  

Ребенок не ограничивается изображением дерева, и создает вокруг целый 

мир, рисует окружающий пейзаж – наличие чувства неуверенности, 

незащищенности, уязвимости, которое ребенок маскирует. Ребенок старается 

не раскрывать себя, опасается негативного к себе отношения со стороны 

окружающих. Нечто похожее отражает дерево, нарисованное на холме. К уже 

описанному можно добавить наличие чувства одиночества, ненужности и 

заброшенности. 

Дополнительные элементы (птицы, гнезда, скворечники) – некоторая 

инфантильность или оптимизм, веселый, неунывающий характер.  



Листья, цветы, плоды на дереве – хорошее чувство реальности, 

адекватность, хороший вкус, тщеславие, стремление получить признание и 

одобрение окружающих. 

  

 

Тест "Дом, дерево, человек" 

 

Методика состоит из двух этапов: на первом – ребенок создает рисунки, 

на втором – проводится беседа, когда ребенок описывает и объясняет 

нарисованное им.  

Инструкция: «Нарисуй дом как можно лучше». Следует засечь время, 

потраченное на рисунок. После того как ребенок закончит изображение, 

попросите его нарисовать дерево, а затем человека. Пока ребенок работает 

над рисунком, надо наблюдать за ним, и делать заметки, касающиеся 

затраченного времени, возникающих в рисовании пауз (во время рисования 

какой детали она возникла, как долго продолжалась), отклонений от 

нормальной последовательности изображения элементов дома, дерева и 

человека, сделанных ребенком комментариев и выраженных им эмоций.  

Дом 
Сколько этажей у этого дома? 

Этот дом кирпичный, деревянный или еще какой-нибудь? 

Это твой дом? (Если нет, то чей он?) 

Когда ты рисовал этот дом, ты думал, кто его хозяин? 

Ты бы хотел, чтобы этот дом был твоим? Почему? 

Если бы этот дом был твоим: какую комнату ты бы себе выбрал? С кем бы ты 

хотел жить в этом доме? 

Этот дом находится где-то далеко или близко? 

О чем ты думаешь, когда смотришь на этот дом? 

О чем он тебе напоминает? 

Этот дом приветливый, дружелюбный? 

Он похож на другие дома или отличается чем-то? 

Какая погода на этом рисунке? 

Чего не хватает в этом доме? 

Куда ведет дорожка от дома? 

Если бы рядом оказался человек, кто бы это был?  

Дерево 
Что это за дерево? 

Где в действительности находится это дерево? 



Каков приблизительный возраст этого дерева? 

Это дерево живое? 

Что именно на рисунке подтверждает, что дерево живое? 

Нет ли у дерева какой-то мертвой части? Если есть, то какая именно? 

Отчего погибло дерево (если мертвое)? 

Это дерево одинокое или рядом есть другие? 

Как ты думаешь, какая погода на этом рисунке? 

Есть ли на рисунке ветер? 

Покажи, в какую сторону дует ветер? 

О чем заставляет тебя думать это дерево? 

О чем оно тебе напоминает? 

Это дерево здоровое? 

Это дерево сильное? 

Если бы ты решил нарисовать солнце, куда бы ты его поместил? 

Кого тебе напоминает это дерево? Почему? 

В чем больше всего нуждается это дерево?  

Человек 
Это мальчик или девочка? 

Сколько ему (ей) лет? 

Кто он? 

Это твой родственник, друг или кто-нибудь еще? 

О ком ты думал, когда рисовал? 

Что он делает? Где находится? 

О чем он думает? 

Что он чувствует? 

Какие мысли приходят тебе в голову, глядя на него? 

Кого тебе напоминает этот человек? 

Этот человек здоров? 

Почему ты так думаешь? 

Этот человек счастлив? 

Почему тебе так кажется? 

Что ты чувствуешь по отношению к этому человеку? 

Какая погода на рисунке? 

Чего больше всего хочет этот человек? Почему?  

Интерпретация.  
Каждый рисунок следует рассматривать как автопортрет ребенка. Анализ 

рисунка проводится в следующей последовательности: 

Детали 

Перспектива 

Время 

Качество линий 

Комментарии   

Детали  



Интерпретация начинается с такого показателя как количество деталей. 

Прежде всего, нужно удостовериться в наличии обязательных деталей. Дом 

должен иметь, по крайней мере, одну дверь (исключение – нарисована только 

боковая стена), одно окно, одну стену, крышу и дымоход или другое 

средство для выхода дыма или чего-то, что может использоваться для 

обогрева дома. Дерево должно иметь ствол, по крайней мере, одну ветвь. 

Человек должен иметь голову, тело, две ноги, две руки, а также два глаза, 

нос, рот, два уха. Отсутствие обязательных деталей в рисунках, кроме всего 

прочего может указывать на снижение уровня интеллекта, если только в 

процессе беседы ребенок не объяснил причину отсутствия деталей.  

Если с точки зрения пропорций и перспективы рисунок выполнен хорошо, 

но содержит минимум деталей, это может означать, что ребенок в целом 

склонен к замкнутости или выражает свое несогласие с традиционными 

ценностями.  

Если использование малого количества деталей сопровождается низким 

качеством рисунка с точки зрения пропорций и пространства, можно 

предположить, что у ребенка слабый контакт с реальностью, снижены 

интеллектуальные способности.  

Чрезмерное количество деталей – признак того, что ребенок испытывает 

сильное чувство тревоги, что-то в его окружении заставляет его сильно 

беспокоиться и он пытается заглушить это чувство.  

Дом  

Отсутствие какой-либо обязательной детали из перечисленных указывает 

на серьезное нарушение. Наличие дополнительных деталей (кусты, цветы, 

тропинка) – стремление заполнить окружающее пространство, отсутствие 

чувства безопасности, тревога, незащищенность. Среди других тревожных 

признаков: отсутствие линии основания, разбитые окна, дверь по размеру 

меньше окна, окно не прямоугольное формы (если это не чердачное окно), 

прозрачная крыша или стена, сквозь которые можно видеть объекты внутри 

дома.  



Ветхий, старый дом, неустойчивая постройка – критичное отношение к 

самому себе. Дом состоит из нескольких разных строений – чувство 

враждебности к кому-то их близких ему людей.  

Крыша, обозначенная горизонтальной линией, соединяющей стены, - 

заторможенность мышления, отсутствие эмоций, острых переживаний. 

Высокая, крупная крыша – ребенок склонен к фантазиям, даже зациклен на 

них.  

Труба символизирует теплоту отношений, ее отсутствие - недостаток 

тепла, заботы, опеки или наличие конфликта во взаимоотношениях с близким 

человеком. Непропорционально большая труба в рисунке подростка - 

сексуальный конфликт. Из трубы выходит много дыма - ребенка что-то 

тревожит, внутреннее напряжение.  

Дверь - возможность доступа или отступления. Фронтальная дверь - 

представляет собой и вход, и выход, символизирует доступность. Задняя или 

боковая дверь - бегство от действительности. Дверь отсутствует - ребенок 

недоступен, замкнут, не желает контактировать с другими. Открытая дверь - 

потребность ребенка в теплых, близких взаимоотношениях, его открытость, 

прямодушие, общительность. Очень большая дверь - ребенок тяжело 

переносит одиночество, требует внимания, любит быть в центре внимания. 

Слишком маленькая дверь - крайняя замкнутость, отрицание любых 

контактов, нежелание подпускать к себе окружающих. На дверях замок - 

скрытность, враждебность, потребность в защите. Забор возле дома - 

необходимость в защите.  

Окно - образ визуального контакта. Окна без рам, отсутствие окон, нет 

окон на первом этаже, ставни, штриховка, занавески, шторки - замкнутость, 

ушедший в себя ребенок. Окна нарисованы высоко от земли - некоторый 

отрыв ребенка от жизненных реалий и предпочтение воображаемых миров. 

Окна рисует в последнюю очередь - стремление к уединению, нежелание 

контактировать с окружающими. Раскрытые окна - прямолинейность, 

чувство уверенности, некоторое самолюбие.  



 

Дерево  

Крупное, очень большое дерево - агрессия. Очень маленькое дерево - 

низкая самооценка. Ребенок отказывается изображать более тщательно крону 

- враждебность. Рубцы на теле дерева, сломанные, поникшие или мертвые 

ветви - душевная травма. Мертвое дерево - чувство неполноценности, 

неприспособленности, несостоятельности, бесполезности, вины. 

Поврежденные ветви - травмирующие воздействия окружающей среды. 

Мертвая корневая система - внутриличностная дисгармония.  

Ветер символизирует чувства подверженности воздействию сил, которые 

практически не поддаются контролю. Направление ветра умеренной силы 

слева направо по горизонтали считается общепринятым и не 

интерпретируется. Если ветер сильный, а направление отличается от 

обычного, то это имеет особое значение. Ветер, который дует снизу вверх 

(вертикально или по диагонали) - сильное желание перенестись из реального 

мира в мир фантазий. Ветер, дующий по диагонали, от верхнего угла к 

нижнему, имеет противоположное значение (при этом направление 

трактуется с точки зрения времени: левый угол это прошлое, правый - 

будущее).  

Заходящее солнце - депрессивное состояние, подавленность. Солнце, 

нарисованное за облаком, - между ребенком и тем человеком, которого он 

считает "дающим тепло", имеют место тревожные, напряженные, не 

приносящие удовлетворения отношения.  

Человек  

Руки человека - орудия при помощи, которых совершается 

оборонительная или наступательное действие в отношении окружающего 

мира или самого себя, а ступни символизируют движение. Автопортрет без 

рук и ступней - беспомощность. Разведенные руки - выражение стремления к 

действию. Руки скрещены на груди - свидетельство замкнутости, 

мнительности, ухода в себя. Длинные руки - наличие каких-то стремлений, 



амбиций. Короткие руки - отсутствие стремлений, направленных на внешний 

мир. Руки длинные и слабые - признак зависимости и потребности в защите и 

опеке. Непропорционально длинные ноги - стремление к независимости. 

Короткие ноги - чувство беспомощности.  

Глаза, нос, рот, уши представляют собой рецепторы воспринимающие 

внешние стимулы, которые могут быть неприятными (выслушивание 

обвинений, критики), могут привести к конфликту или проблеме. Рисунок 

человека имеющего только глаза, - подозрительность, излишняя 

осторожность. Отсутствие носа, ушей и рта - указывает на отсутствие 

желания общаться.  

Другие особенности рисунка.  

Лишними деталями (представляют собой потребность сгладить 

тревожную ситуацию) являются: для рисунка дома - дерево во дворе, для 

рисунка дерева - птица на нем или животное рядом с ним, для рисунка 

человека - любые окружающие его предметы. Деревья (кусты), нарисованные 

возле дерева или человека, часто олицетворяют людей (членов семьи), а 

расстояние между ними часто символизирует близость или отдаленность в их 

взаимоотношениях.  

Линия земли (линия основания) в рисунке дома, дерева или человека, - не 

является уместной деталью. Она интерпретируется как признак 

незащищенности (линия земли являет элементом, укрепляющим реальность 

рисунка). Линия основания дает необходимую точку отсчета; обеспечивает 

стабильность рисунка в целом.  

К неуместным деталям можно отнести облака в небе (для любого из трех 

рисунков), которые могут указывать на общее чувство тревожности, 

связанное с взаимоотношениями с окружающими.  

Акцентирование ребенка на той или иной детали обязательно учитывается 

при интерпретации. Акцентирование может выражаться в чрезмерном 

внимании к деталям, (например, окно расчерчивается на множество клеток, и 



становится похожим на сетку), в навязчивом возвращении к детали после ее 

завершения. Такое подкрепление может означать смутную тревогу.  

Последовательность деталей.  

При выполнении рисунка дома должен соблюдаться следующий порядок: 

крыша, стена, дверь, окно (или сперва окно, затем дверь).   Другой 

возможный вариант - начать с линии земли, затем нарисовать стены, крышу и 

т.д. Неуверенные в себе дети могут рисовать детали объекта без учета какой-

либо связи между ними.  

Рисунок дерева обычно выполняется в следующей последовательности: 

сначала ствол, затем ветви и крона и/или листва или сначала макушка дерева, 

затем ветви, ствол и основание ствола. Ветви дерева символизируют сферу 

контактов и взаимоотношений ребенка с окружающим миром, и отражают 

уровень его активности в поиске удовлетворения; ствол символизирует его 

чувства, касающиеся его основных способностей, личного потенциала. 

Степень гибкости ветвей, их количество, размеры и степень их взаимной 

связи указывают на адаптивность и имеющиеся на данный момент ресурсы 

личности.  

Человек изображается в следующей последовательности: сначала голова, 

затем лицо, потом шея, туловище, руки (с пальцами или кистями рук), ноги и 

ступни (или ноги и руки в обратном порядке) и т.д. Если рисунок человека 

начинается со ступней и заканчивается головой и чертами лица, то такую 

последовательность можно назвать патологической. Отсроченное 

изображение черт лица может свидетельствовать: 1) о тенденции отвергать 

воспринимаемые внешние стимулы; 2) о желании оттянуть, на сколько 

возможно идентификацию нарисованного человека.  

Любое отклонение от нормальной последовательности, включая:  

- необычный порядок изображения;  

- произвольный возврат к чему-то ранее нарисованному;  

- подкрепление рисунка (когда очертания данной детали неоднократно 

обводятся), следует расценивать как требующие особого внимания.  



Следует обратить внимание на согласованность рисунков. Все три 

рисунка должны быть выполнены в примерно одинаковой манере, с 

одинаковой силой нажима, одинаковой прорисованностью деталей и их 

количеством.  

Пропорции рисунка.  

С помощью пропорций ребенок указывает на то, какие оценки он 

присваивает нарисованным объектам, или тому, что они символизируют.  

Рисунок занимает очень маленькую площадь пространства – проявление 

чувства неполноценности, склонность избегать реальности или желание 

отвергнуть конкретный рисунок либо его символическое значение. Рисунок 

занимает почти все отведенное место, или даже не умещается на странице – 

проявление чувства сильной фрустрации, вызванной отношением 

окружающих в сочетании с чувством враждебности: проявление 

напряженности и раздражительности или отражение чувства беспомощности 

(если ступни или части ног человека «срезаны» нижним краем листа).  

Если дерево имеет большие размеры – ребенок остро ощущает свою 

зависимость от окружающей реальности, проявляет агрессивность или 

склонность к ней. Дерево крошечных размеров – чувство неполноценности, 

неадекватности и потребность замкнуться в себе.  

Перспектива  

Рисунок строго в центре листа – проявление чувства незащищенности и 

ригидности. Стремление разместить рисунок в верхнем левом углу – 

довольно заметная тревожность или регрессия. Это положение отражает 

стремление избегать нового опыта и, вероятно, желание вернуться в 

прошлое. Если дом не поместился на листе и край листа «срезает» одну или 

несколько комнат дома, то это часто выражает нежелание ребенка рисовать 

данную комнату из-за каких-то неприятных ассоциаций, связанных с ней или 

живущими в ней людьми. Ребенок рисующий дом, примыкающий к краю 

листа, выражает чувство незащищенности, которое часто имеет временную 

привязанность (левый край – прошлое, правый – будущее). На то же 



указывает рисунок человека, примыкающий к краю. «Срезание» макушки 

дерева – стремление найти удовлетворение в фантазии. «Срез» левого края 

рисунка – фиксация на прошлом в сочетании со страхом перед будущим, а 

«срез» правого края – желание оказаться в будущем, чтобы уйти от 

прошлого. Если рисунок примыкает к верхнему краю листа – фиксация на 

размышлениях и фантазиях.   Дерево, примыкающее к краю листа, - 

ощущение «зажатости», усиление агрессивных стремлений. Нижний край 

листа играет роль основания рисунка – угнетенное, депрессивное настроение, 

подавленность. Дерево, нарисованное как будто на возвышении, - чувство 

напряженности, потребность в защите и безопасности. Одинокое дерево на 

вершине холма – чувство одиночества в совокупности со стремлением к 

автономии. Использование в рисунке дерева и дома пространства слева от 

центра – доминирование эмоциональной сферы, а справа – 

интеллектуальной.  

Время  

Время, затраченное на рисунок, может указать на то, насколько он значим 

для ребенка. Большое количество времени, затраченное на выполнение того 

или иного рисунка, свидетельствует о наличии сильного позитивного или 

негативного чувства ребенка по отношению к изображенному объекту. Если 

ребенок затратил очень мало времени – это указывает на косвенный отказ от 

изображения объекта или ситуации, символически представленной в 

рисунке. Следует учесть, что высокое качество рисунка оправдывает 

затраченное на него большое количество времени.  

Качество линий  

Рисунок выполнен жирными линиями – напряженность неопределенного 

характера. Если жирные линии использованы в изображении определенных 

деталей – фиксация на этой детали, или враждебность по отношению к 

нарисованному объекту, или тому, что он символизирует.  

   



Интерпретируя рисунок, следует не забывать учитывать возраст ребенка, 

степень его умелости в рисовании.  

 

Тест «Зоопарк» 

   

Итак, место действия — зоопарк. Перед вами два пустых вольера. Ваша 

задача – нарисовать двух животных, — возьмите ручку или карандаш и 

поселите в каждый из вольеров по одному обитателю. Затем рядом с каждым 

из зверей запишите несколько  эпитетов, которые его характеризуют, 

например: добродушный, симпатичный, пушистый. Или: сильный, гордый, 

царственный.  

 Теперь переходим к интерпретации:  

 Животное, которое вы нарисовали первым – это тот идеальный образ, к 

которому вы стремитесь приблизиться. А те характеристики, которыми вы 

наделили обитателя первого вольера, рассказывают о том, каким вы хотели 

бы выглядеть в глазах окружающих. Это ваше парадное, выставляемое 

напоказ «Я» — не зря же именно его вы нарисовали в первую очередь.  

 В то время как второе животное  - это вы настоящий. Такой, какой есть. 

Да, возможно, вы не всегда и не во всем довольны собой, и какие — то свои 

особенности предпочитали бы не афишировать. Вы, конечно, можете 

стремиться к идеалу, пытаться что-то в себе изменить, совершенствоваться, 

стараться выдать себя за кого-то другого… Но  совсем не считаться со своим 

истинным «Я» невозможно!  

 На многих рисунках обитатели вольеров не просто сильно отличаются друг 

от друга, а выглядят полнейшими противоположностями. Да и  

характеристики, которые им дают рисовавшие, тоже контрастны.  

Случается и такое, что два нарисованных животных похожи друг на друга, 

как пара близнецов. И качества им приписывают  примерно одинаковые. 

 Чем больше нарисованные звери похожи друг друга, тем меньше разрыв 

между желаемым и действительным, фантазиями и действительностью. 

Между идеальным и реальным «Я». А значит, в душе рисовавшего царит 

гармония.   

Клетки в зоопарке символизируют отношение человека к работе или учебе.   

 



Интерпретация рисуночного теста "Кактус"  

 

Общие параметры: 

Пространственное положение: 

Внизу страницы - заниженная самооценка, вверху - завышенная самооценка, 

на средней линии - адекватная самооценка. Справа - ориентация на будущее, 

слева - уход в прошлое, по центру - сосредоточение в настоящем. 

Размер рисунка: 

Менее 1/3 страницы - заниженная самооценка. 

Более 2/3 страницы - завышенная самооценка. 

Крупный рисунок, расположенный в центре листа - эгоцентризм, стремление 

к лидерству. 

Маленький рисунок, расположенный внизу листа - неуверенность в себе, 

зависимость. 

Характеристики линий: 

Штриховка - тревожность, отрывистые линии - импульсивность, четкие 

линии - уверенность. 

Силу нажима на карандаш удобно смотреть с "изнанки" листа: 

Сильный нажим - напряжение (особенно если подчеркнута какая-то деталь), 

импульсивность; слабый нажим - слабость, снижение настроения. 

Специфические особенности: 

Иголки (их может и не быть!) указывают на уровень агрессивности. Большие, 

длинные, толстые, ядовитые означают высокий уровень агрессивности. 

Направленные вверх - на вышестоящих людей (взрослых, руководство и т.д.), 

в стороны - на равных (ровесников, того же социального положения), вниз - 

на младших (слабых, зависимых, детей). 

Домашний кактус (в горшке или в помещении) - ценность семьи, домашнего 

тепла, стремление к защите. 

Дикий кактус (растет в пустыне) - чувство одиночества (если он там один) 

или потребность в свободе (если там много растений). 

Цветок, необычная форма, украшения - женственность, демонстративность 

(любит быть в центре внимания). 
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Наличие выступающих отростков - открытость. 

Отростки, зигзаги расположены внутри контура - замкнутость. 

"Радостный" кактус, яркие цвета - оптимизм, эмоциональный подъем. 

Заштрихованный кактус, темные цвета - тревожность, сниженное настроение. 

Наличие других кактусов, растений или животных - экстравертированность 

(общительность). 

Только один кактус (неживые предметы не считаются) - 

интровертированность (погруженность в себя, замкнутость) или 

одиночество. 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 

Агрессия = наличие иголок, иголки длинные, сильно торчат и близко 

расположены  

Импульсивность = отрывистые линии, сильный нажим  

Эгоцентризм = крупный рисунок, в центре листа  

Зависимость, неуверенность = маленькие рисунок внизу листа  

Демонстративность, открытость = наличие выступающих отростков, 

необычность форм  

Скрытность, осторожность = расположение зигзагов по контуру или внутри 

кактуса  

Оптимизм = использование ярких цветов  

Тревога = использование темных цветов, внутренней штриховки, 

прерывистые линии  

Женственность = наличие украшения, цветов, мягких линий, форм  

Экстровертированность = наличие других кактусов, цветов  

Интровертированность = изображен только один кактус  

Стремление к домашней защите = наличие цветочного горшка  

Стремление к одиночеству = изображен дикорастущий кактус 

 

Тест «Несуществующее животное» 

Дайте ребенку простой карандаш, лист бумаги 

размером А4 и задание — нарисовать удивительное 

живое существо, которого еще никто никогда не 

встречал.  

РАСШИФРОВКА ТЕСТА. После того как ребенок 

представит вам свой шедевр, обсудите образ животного: 

как его зовут (несуществующее имя), какой у него 

характер, повадки, где оно живет, чем питается, особенности строения. 

Также уточните, есть ли у этого зверя семья и друзья, какого он пола, что 

любит больше всего на свете, а чего ужасно боится. Ребенок на 

подсознательном уровне рисует себя, свои отношения с людьми, страхи и 
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проблемы. Идентификация ребенка с рисунком поможет вам узнать о его 

душевном состоянии, самооценке, темпераменте и адаптации к социуму. 

Расположение рисунка на листе. Об адекватной самооценке говорит 

расположение рисунка в центральной части листа. Чем выше расположено 

изображение, тем больше у ребенка запросов и, возможно, недовольства 

окружением — неосознанная претензия «я стою большего». Ему важно, 

чтобы его признали, заметили, похвалили. Соответственно, чем ниже 

расположен рисунок на листе, тем ниже уровень самооценки. Неуверенность 

в себе, страх перед негативным опытом заставляют такого ребенка сидеть 

тише воды, ниже травы. Если рисунок сдвинут вправо, это говорит об 

излишнем контроле своих действий. Правая сторона указывает также на то, 

что «художник» является экстравертом, ему интересны люди и отношения. 

Правый верхний угол указывает на явные или скрытые лидерские качества, 

склонность к конфликтам. Сдвиг рисунка влево отражает замкнутость, 

застенчивость, концентрацию на своих внутренних переживаниях, то есть 

характер интроверта. 

Линии. Слабые, штриховые линии говорят не только о неуверенности и 

сомнении, но и чувствительности, быстрой утомляемости ребенка. 

Возможно, что такому малышу не хватает жизненной энергии. Нужно 

пересмотреть его режим дня, питания, увеличить или наоборот уменьшить 

физические нагрузки. 

Жирные, заштрихованные, несколько раз обведенные линии указывают на 

внутреннее напряжение, агрессию, высокую степень тревожности. 

Психологи рекомендуют обращать внимание на детали рисунка, которые 

выделяются своей четкой прорисовкой. Они указывают, где спрятана 

причина проблемы. Если же ваш ребенок занимается художественным 

творчеством в студии, возможно, он всего лишь пользуется определенной 

техникой, и это не имеет прямого отношения к его внутреннему состоянию. 

На этот момент следует обратить внимание. 

Имя животного. Название животного несет важную информацию, это 

ключ к раскрытию и пониманию характера ребенка. Названия животных 

можно разделить на такие категории: 

❀ Длинные названия, в которых сливаются сразу несколько слов или 

словосочетаний («злопастный и зубастый Брандашмыг»). Это 

свидетельствует о неуемной детской фантазии, которая является способом 

самозащиты и ухода от мира. 

❀ Повторяющиеся элементы в словах («мур-мур», «бум-бум») говорят о 

страхе брать на себя ответственность. 



❀ Ироничные названия отражают ироничное отношение к 

действительности («шушапничек», «шуршало», «бу- бяш»), 

❀ Рациональные названия, новые словообразования, которые получаются 

путем урезания и присоединения смысловых частей («крокозябл», «поющая 

рыба»). 

❀ Научные, книжные названия («зайцезабр», «топтыгиус») подчеркивают 

желание продемонстрировать свой ум, знания. 

❀ Звуки, не несущие смысла («ш-ш-ш», «го») говорят о поверхностном 

отношении к миру. 

Голова. Нужно учитывать то, что вместо головы мог 

быть нарисованы другие элементы, которые условно все- 

таки считаются таковой. Голова — одна из самых важных 

деталей рисунка. Ее размер отражает отношение ребенка, 

точнее его оценку своих умственных способностей и 

интеллекта других людей. Если голова нарисована в анфас, 

это говорит о высокой степени эгоцентризма (он присущ 

практически всем детям), спонтанности действий. Если 

голова повернута вправо, «художнику» свойственны такие 

черты, как решительность, упорство, смелость. Если голова 

повернута влево, это свидетельствует о неуверенности, склонности к 

фантазированию, уходу от реальности. 

Глаза. Крупные, четко прорисованные глаза расскажут о детских страхах. 

Не зря говорят: «У страха глаза велики». Ресницы на глазах обычно рисуют 

те «художники», которые хотят приукрасить себя, произвести впечатление на 

окружающих. 

Рот. Большой открытый рот (без губ) говорит о настороженности и 

страхах. Зубы являются выражением агрессии. Наличие языка указывает на 

потребность ребенка в общении, возможно, его излишнюю болтливость. 

Если рот отсутствует или нарисован в виде маленькой черточки (точки), это 

может свидетельствовать о запрете на выражение своих эмоций, их 

подавленность. 

Уши. Эта деталь говорит о том, насколько ребенок мнителен по 

отношению к чужому мнению, как он переносит критику. Чем больше уши, 

тем большее влияние на него имеет чужая оценка. Отсутствие ушей может 

указывать на «глухоту» как закрытость, форму самозащиты. 

Детали. Если фигуру животного дополняют какие-то детали (крылья, 

перья, панцирь, чешуя), необходимо уточнить у ребенка, зачем ему нужны 



эти элементы. Если для того, чтобы осуществлять какие-то действия (летать, 

защищаться, переносить тяжести, спасаться от холода и т. п.), значит, 

ребенок способен реализовывать свои замыслы. Если эти атрибуты нужны 

для красоты, значит, и в жизни «художник» стремится себя украсить, то есть 

хочет быть хорошим в глазах других людей. Рога, колючки символизируют 

агрессию, а грива, шерсть, кудряшки — чувствительность. 

Фигура. Мягкие, обтекаемые, круглые очертания фигуры говорят о 

миролюбивом характере ребенка. Если фигура угловатая, если на ней есть 

различные выступы, колючки, шипы, это говорит о том, что ребенок склонен 

к самозащите. Причем, важно отследить, куда направлены выступы. Если 

они смотрят вверх, ребенка подавляют взрослые (родители, родственники, 

воспитатели). Если выступы направлены вниз, ребенка волнует то, как его 

воспринимают сверстники. Если выступы направлены в стороны, возможно, 

ребенок все время находится в состоянии «боевой готовности» и намерен 

отразить любые нападения извне. 

Лапы. Это существенная деталь рисунка, которая говорит о степени 

рациональности, «заземленности» ребенка. Если лапы мощные, крупные, 

хорошо стоят, у ребенка рациональный, здравый подход к жизни, он уверен в 

своих силах. Если лапы тонкие, маленькие, повисают в воздухе, это знак 

того, что «художнику» не хватает практической хватки, он мечтатель, 

парящий в облаках. Обратите внимание на то, как соединяются лапы с 

туловищем. Если соединение четкое, это говорит о внутреннем контроле, 

ответственности. Если соединение небрежное, ребенок склонен к 

необдуманным действиям. 

Хвост. Эта деталь символизирует самооценку человека. Если хвост 

направлен вправо, ребенок склонен к решительным действиям, ему важно, 

получить опыт, что-то делать, выполнять, чем-то увлекаться, Если хвост 

смотрит влево, ребенок больше склонен к размышлениям, умозаключениям 

без действия. Если хвост направлен вверх, это говорит об адекватной 

самооценке: «художник» реально оценивает свои мысли и поведение, он 

всегда активен, полон идей, знает способы их воплощения. Опущенный вниз 

хвост говорит сам за себя. Достаточно взглянуть на собаку, поджавшую 

хвост, чтобы прочитать ее внутреннее состояние. Существо с опущенным 

хвостом всегда о чем-то беспокоится, чем-то недовольно, склонно к 

рефлексии и все время сомневается. 

 

 

 



 

Рисуночный тест "Слон" 

 

Существуют различные методы диагностики, 

позволяющие оценить физическое, моральное, 

эмоциональное состояние человека. Один из таких 

методов — исследование человека при помощи теста 

"Слон" 

 Дайте человеку лист бумаги и попросите 

тестируемого нарисовать слона. Как, рисуя дерево, 

человек прикладывает его к своей жизни, так и рисуя 

слона, он рисует себя, свои проблемы и свое видение жизни.  

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ:  
 

Если у слона хорошо прорисованы уши, глаза, рот, кончик хобота, 

словом, все то, что связано с органами чувств, значит, нарисовавший его 

человек достаточно чуток к жизни, умеет видеть ее и слышать.  

 

Органы чувств хоть и выписаны, но сделаны несколько небрежно, кое-

как прорисован хобот. И очень важная деталь — на ногах слона нет ногтей. 

Это верный признак, что человек не аккуратист, не тщателен, не обращает 

особого внимания на качество жизни, не видит в ней малого.  

Если еще и ноги прорисованы небрежно, это свидетельство того, что 

человек неоснователен.  

Общий абрис рисунка логичен, пропорционален. совпадает с общим видом 

реального слона. Значит, у рисовавшего есть чувство меры, он умеет 

комплексно подходить к жизни, знает, что такое гармония.  

Все четыре ноги одинаковой длины. Это означает, что человек стоит в 

жизни довольно устойчиво, привык надеяться в основном только на себя и 

чувствует себя уверенным и стабильным.  

У слона округлая голова, вообще в самом рисунке много округлостей. 

Округлость указывает на наличие энергий женского принципа - это мягкость, 

доброта.  

Большие, задранные вверх бивни указывают на возможность и готовность 

постоять за себя.  

Если бивни хоть и прорисованы, но маленькие и не задраны вверх — это 

говорит о неагрессивности  рисовавшего.  

Прямо за головой, где у слона голова переходит в туловище, видим 
выемку Если она выписана явно, значит, рисовавший раним, ему о многом 

хотелось бы забыть в жизни.  

Хвост и хобот опушены вниз. В принципе, это указывает на раздумчиво-

грустный, небойкий характер. Но если наряду с этим в рисунке было бы 

много всяких округлостей и задора, можно было бы предположить, что автор 

склонен к частой смене настроений.  



Уши нарисованы в спокойном состоянии, что немаловажно для вывода о 

ровном или нервозном характере.  

Если у слона уши подняты вверх - не исключено, что автор рисунка 

постоянно встревожен, ждет от жизни каверз и неприятностей.  

Если слон нарисован с поднятыми вверх ушами, поднятыми бивнями, 

вытянутым хвостом и задранным вверх хоботом — человек обладает 

излишней нервозностью, агрессивностью. Его надо успокоить, привить ему 

мысли, что мир — это не всегда джунгли и вряд ли стоит быть излишне 

мобилизованным. 

Нарисовавший слона нарисовал не только себя, но в иносказательной форме 

доверил "бумаге" свои проблемы.  

 

 

Методика «Три дерева» (Э.Клессманн) 

Ребенку предлагается нарисовать на одном горизонтально расположенном 

листе бумаги три каких-либо дерева, а затем сравнить их с членами своей 

семьи  

Сравнивая деревья с членами семьи, дети обычно выбирают себя и 

родителей. Но иногда это может быть брат, сестра, бабушка, дедушка или 

любой другой человек, например, сосед. В этом случае в последующей 

беседе важно расспросить ребенка, почему он выбрал именно этих "членов 

семьи", а других вытеснил.  

Конфликт в отношении с родителями или с одним из родителей может 

выражаться в том, что ребенок не доволен, как нарисовал одно из деревьев и 

зачеркивает его. 

Если ребенок вопреки инструкции рисует только два дерева, это говорит о 

нарушениях взаимодействия в семье с третьим объектом - отцом, или даже о 

полном отсутствии триангуляторных отношений.  

Общий депрессивный фон настроения и подавленность проявляются на 

рисунке в том, что нависли черные тучи и идет дождь. Заторможенность и 

инертность в протекании психических процессов проявляются в том, что 

ребенок рисует очень медленно. На рисунке "замороженность" 

символизирует снег под деревьями.  

Инструкция по проведению теста "три дерева" предполагает, что в ходе 

предварительной беседе ребенка расспрашивают о составе его семьи, как 

кого зовут, сколько кому лет, кем работают или где учатся члены семьи, 

какая квартира и кто в какой комнате живет. После этого психолог просит 

ребенка нарисовать на стандартном листе бумаги формата А4, который 

располагается горизонтально, "любые три дерева".      Когда рисунок готов, 

психолог хвалит ребенка и его рисунок. Затем ребенок называет каждое 

дерево и подписывает его название цветным карандашом, который больше 

всего подходит данному дереву. Анализ рисунка включает в себя 

интерпретацию основного цветового фона изображения, цвета отдельных его 

элементов, цвета надписи.  



Известно, что цвет отражает различные эмоциональные состояния 

человека. Причем один и тот же цвет может одновременно вызывать сразу 

множество различных, часто противоположных переживаний. Символика 

цвета определяется одновременно множеством факторов - как наследуемых, 

так и формирующихся при жизни. При этом на образование символа может 

оказывать влияние любое событие, начиная с внутриутробного развития, 

особенностей протекания беременности у матери, родов, развития в 

младенческом возрасте, особенностей приучения к горшку, времени 

посещения детского сада и т. д., вплоть до актуальной ситуации, в которой 

находится ребенок сейчас.  

   

+  цвет  -  

любовь, страсть 

эротическое 

начало, 

вдохновение  

красный  агрессия 

ненависть 

опасность  

разум, 

дисциплина 

порядок, 

верность  

синий  безумие 

иррациональность  

открытость 

активность 

свобода, слава, 

сила  

желтый  ревность, зависть 

жадность, лживость 

мания, бред  

Зрелость 

личности 

радость 

энергия, сила  

оранжевый  вытесняет другие 

цвета 

страсть борьбы и 

войны  

витальное 

начало 

рост 

надежда  

зеленый  яд, болезнь 

незрелость  



равновесие 

мистика, 

колдовские чары 

сокровенное 

знание 

покаяние  

фиолетовый  внутреннее 

беспокойство 

тревога, отречение 

меланхолия  

материнство 

плодородие 

земля  

коричневый  грязь 

гной 

кал  

достоинство 

торжественность  

черный  смерть 

траур 

грех  

чистота 

гармония  

белый  привидение 

траур  

   серый  неясность 

туман 

депрессия  

После того, как ребенок назвал и подписал деревья, его просят выбрать 

дерево, которое ему "больше всего нравится". Психолог просит у ребенка 

разрешение подписать на его рисунке, что выбранное им дерево ему больше 

всего нравится. Затем ребенок отвечает на следующие вопросы психолога:  

- Какое дерево самое большое?  

- Какое дерево самое маленькое?  

- Какое дерево самое молодое?  

- Какое дерево самое старое?  

- Какое дерево самое красивое?  

Все характеристики деревьев психолог с разрешения ребенка подписывает 

под соответствующим деревом на рисунке.  



В качестве следующего задания психолог предлагает ребенку представить 

себя садовником или садовницей. Дети должны ответить на вопрос: "Чтобы 

можно было бы сделать для каждого дерева?" В случае необходимости 

предлагаются альтернативные ответы: полить, внести удобрения, дать 

больше тепла, больше света, пересадить, огородить. Обязательно 

проговаривается и такой вариант ответа: "А некоторым деревьям вообще 

ничего не нужно. Им и так хорошо". Психолог с разрешения ребенка 

записывает под каждым деревом все, что ему нужно.  

Прежде чем попросить ребенка сравнить нарисованные и описанные деревья 

с членами его семьи психолог предлагает какое-нибудь интерферирующее 

задание, чтобы избежать прямых сравнений и ассоциаций обсужденных 

свойств деревьев с особенностями членов семьи. Например, ребенка можно 

попросить проранжировать предметы в школе по ступенькам своеобразной 

лестницы - от самого приятного до самого неприятного. Или психолог может 

провести какой-либо тест. Лишь после этого ребенка просят сравнить каждое 

дерево с членами его семьи. Когда ребенок это сделает, его просят подписать 

на рисунке около каждого дерева, с кем он его мог бы сравнить. При этом 

для каждого члена семьи ребенок подбирает подходящий этому человеку 

цвет.  

 

 


